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Itsendistymiskodit — Aava ja
Auri

Jyvaskyldssa sijaitsevat itsendistymiskodit Aava ja
Auri tarjoavat kuntouttavaa yhteiséllistd asumista 18-
30-vuotiaille nuorille aikuisille
mielenterveyskuntoutuijille, aikuissosiaalityén
asiakkaille ja lastensuojelun jalkihuollon asiakkaille.
ltsendistymiskodeissa me otamme vastuun asiakkaan
arjen aktiivisesta tukemisesta tavoitteellisesti kohti

mahdollisimman itsendistd elédmaa.

Asuminen

ltsendistymiskodit Aava ja Auri sijaitsevat kerrostalossa
Jyvaskylan Kivistéssa rauhallisella, idyllisella ja
luonnonlaheisellé alueella, reilun kahden kilometrin p&dassé
Jyvaskylén keskustasta. Vuonna 1971 valmistunut talo on
remontoitu ja peruskorjattu 2022-2023.

Joukkoliikenneyhteydet ovat erinomaiset.

ltsendistymiskodeissa on yhteensd 35 asuntoa, yksiditd ja
kaksioita. Aavassa ja Aurissa on isot yhteiset oleskelutilat,
ruokailu- ja keittidtilat, suihku- ja saunatilat, pesutupa,

kuntosali ja musiikkitila soittimineen. Jokaiseen asuntoon
kuuluu myds oma varastokoppi. Viihtyisallad piha-alueella

on grillipatio.

Toiminta

Aktiivinen kuntoutus on ollut kantavana ajatuksena
Humanan itsendistymiskotien toiminnassa vuodesta 2013
léhtien. Olemme kiinnostuneita asiakkaamme elémaéstd,
aamusta iltaan. ltisendistymiskodeissamme tyéskennelléén

paivittain kello 7-20 vélisend aikana. Muina aikoina

Tietoa
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asukkailla on kéytéssddn puhelinpdivystys. Me
ylldpiddmme ja otamme vastuun asiakkaan arjen
aktiivisesta tukemisesta. Autamme opiskelussa ja tydnteossa
onnistumisessa, saatamme kohti aikuisuutta ja itsendisyyttd.
Vahvistamme asiakkaan voimavaroja, toimintamalleja ja
psyykkisté vointia kohti mahdollisimman itsendisté elémaa
asumiskuntoutuksen jalkeen. Onnistunutta
asumiskuntoutusta tuemme myds  liikkuvalla tyslld, jota
nuoren on mahdollista saada ennen lisendistymiskotiin

tuloa tai asumiskuntoutuksen jalkeen omaan asuntoon.

Aavassa ja Aurissa asiakkaalla on aina hanelle madaritelty
oma tyodntekijd, jonka kanssa tydskentely padasiallisesti
toteutuu. Oman tyéntekijan myoté asiakkaan yksilélliset
tarpeet huomioidaan ja kokonaisymmadrrys asiakkaan
eldmantilanteesta ja suunnitelmista sdilyy. Jokainen asiakas
kohdataan ainutkertaisena yksilénd ja hyvaksytddn omana
itsenédén. Kuntoutussuunnitelma rakennetaan yhdesséa
tilaajan ja asiakkaan kanssa yksilélliset tarpeet

huomioiden.

Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on yksi iso kuntoutumista tukeva voimavara.
Yhteisollisyys nékyy heti aamusta alkaen yhteisené
aamupalana. Aamupalan jélkeen nuorten on mahdollista
saada yhteiskuljetus esimerkiksi kouluun tai
tydharjoittelupaikkaan. Olemme raatéldineet
ryhmé&toimintojamme asiakkaiden tarpeiden mukaan, jotta
toiminta palvelisi kuntoutumista parhaalla mahdollisella
tavalla. Tydntekijdidemme ammattitaito ndkyy ryhmien
moninaisuudessa. Ryhmétoimintoina on vuosien aikana
toteutettu erilaisia keskustelevia, toiminnallisia ja luovia
ryhmid, joista esimerkkeind on toimintapdivd,
"mummokerho" ja ruokaryhmé. Ryhmétoimintojen ohella
yksikoistd tehd@én myoés sadanndllisesti erilaisia yhteisia
retkié ja matkoja. Liséksi asukkailla on mahdollisuus
pddstd mukaan Aavan ja Aurin nuorten ohjattuun
musiikkitoimintaan, joka voi olla yksiléohjausta tai
b&nditoimintaa.

Yksikoissa on tarjolla nuorille péivéaikaan vélipalaa ja
mydhemmin iltapalaa. Yksikisté 16ytyy asukkaiden
kéyttéon yhteinen keittié ja ruokailutila jo olohuone.
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Perinteisesti yksikdissé on juhlittu asukkaiden syntymdpaivié
ja valmistujaisia. Lisdksi juhlaperinteiksi on muodostunut
Aurafest-tapahtuma, Halloween -juhla sekd muut

juhlapyhat.

Vahvuudet

Pitkd kokemuksemme itsendistymiskotitydstd on néyttényt
meille asiakkaiden vahvan tarpeen neuropsykiatriseen
tukeen. Aavassa ja Aurissa neuropsykiatrinen valmennus on
osa yksilollistd ja yhteiséllisté tyotd. Neuropsykiatrinen
valmennus sopii esimerkiksi asiakkaille, joilla on haasteita
toiminnanohjauksen taidoissa tai neuropsykiatrinen
oireyhtymd, esimerkiksi ADHD/ADD tai Asperger.
Valmennuksen tavoitteena on tukea nuorten aikuisten
arien- ja elédmdnhallinnan taitojen sek& uusien mydnteisten
toimintatapojen kehittymisté ja eldménpolun rakentumista

ratkaisu- ja voimavarakeskeisesti.

Neuropsykiatrisen osaamisen liséksi Aavan ja Aurin
tyontekijéiden erityisosaamiset tukevat tuloksellista
kuntoutustydtd. Aurin tydryhmdstd 16ytyy psykiatrista
osaamista seké lastensuojeluun, péihdetydhon,
vammaistydhdn ja kuntouttavaan tydotteeseen liittyvaa
osaamista. Tydryhmaan kuuluu myds luontoléhtéiseen
kuntoutukseen, liikunnanohjaukseen seké
ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan perehtyneita

ohjaajia. Aavan tydryhmastd 18ytyy vahvaa psykiatrista
osaamista. Liséksi Aavan tyéryhmdssa on paihdetydhon,
vammaistydhén ja kuntouttavaan tyéotteeseen liittyvad
osaamista. ltsendistymiskodeissamme perhetyd ja
traumojen kanssa tydskentely on tuttua. Kaikessa
tydskentelyssé hyddynnetédn erilaisia

menetelmid. Dialogisuus ja jokaisen asiakkaan yksiléllinen
kohtaaminen ovat molemmissa yksikdissé tydskentelymme
pohjana.

Aavan ja Aurin tarina
Asumiskuntoutuspalvelumme Keski-Suomessa alkoi
Jyvaskyléssa kevaalla 2013, kun 12-paikkainen nuorten
aikuisten asumiskuntoutusyksikké ltsendistymiskodit Aava



avautui. Aavassa asumisjaksot ovat vaihdelleet keskimé&érin
vuodesta kolmeen vuoteen ja asukkaiden kuntoutuminen
on ollut tuloksellista. Tavoitteellisesti ja laadukkaasti tehdyn
tydn tuloksena Keski-Suomen alueella kysyntd
ltsendistymiskodit Aavan palveluille kasvoi ja laajentumisen
suunnittelu kéynnistyi vuonna 2017. Laajennus valmistui
huhtikuussa 2019, kun Aava muutti Jyvaskyléssa
Samulinniemeen ja sai kuusi uvutta asiakaspaikkaa lisaa.
Samalle tontille on avautunut lisendistymiskodit Auri
vuoden 2018 alkupuolella. Aurissa on jatkettu Aavan
laadukasta ja asiakasystévallistéd asumiskuntoutuksen
perinnettd.



