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Perhekuntoutusyksikko —
Niittypolku

Humanan avopalveluiden perhekuntoutusyksikkd
Niittypolku sijaitsee Vihdin Nummelassa. Yksikéssa
toteutetaan ratkaisukeskeistd, terapeuttista ja
eldmyksellistd perhekuntoutusta. Yksikké koostuu
kuudesta tilavasta kolmiosta ja yksikkémuotoisen
perhekuntoutuksen lisaksi toteutetaan
avoperhekuntoutusta perheiden omissa

elinymparistéissa.

Niittypolku

Niittypolussa toteutetaan ratkaisukeskeistd, terapeuttista ja
eldmyksellistd perhekuntoutusta, jossa perheet kohdataan
avoimesti, rehellisesti ja ldmmélld. Niittypolun tydskentely
perustuu sekd arvioivaan etté kuntouttavaan tydskentelyyn
koko perheen kanssa. Yksikkémuotoinen perhekuntoutus
toimii Vihdin Nummelassa, jossa on kéytdssé kuusi tilavaa,
saunallista kolmiota. Yksikkémuotoisen perhekuntoutuksen
lisaksi toteutamme avoperhekuntoutusta perheiden omissa
elinympdristdissa. Yksikkdmuotoinen perhekuntoutus ja
avoperhekuntoutus pitévat sisélléén saman

palvelukokonaisuuden.

Perhekuntoutuksemme palvelee koko Eteld-Suomen aluetta.

Toiminta

Niittypolun tyéskentely jakautuu perheohjaukseen,
vanhempainohjaukseen, lasten kanssa tehtévadn
omaohjaajatydskentelyyn seké perheterapeuttiseen
tydskentelyyn. Tyéskentely tapahtuu pééasiassa perheen

kotona sekd tarvittaessa myds muissa perheen
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ympdristéissd. Perhettd tavataan kuutena péivana viikossa,
sovittuina ajankohtina. Perhekuntoutuksen lahtékohtana
on, ettd vanhemmat kykenevét huolehtimaan lapsista myés

itsendisesti.

Perhekuntoutuksen alussa tydskentely on otteeltaan
arvioivaa ja kuntoutuksen edetessé painottuu voimakkaasti
kuntouttavaan muutostydskentelyyn. Niittypolussa
perheterapeuttinen tyéote el&é vahvasti mukana tyén
suunnittelussa ja toteutuksessa yhdessé varsinaisen
terapiatydskentelyn kanssa. Perheterapiaa toteutetaan
Niittypolulla yksilétyéskentelynd, parityénd sekéa
perhetapaamisilla. Terapiatyd rytmittyy perheen tarpeen ja
vanhempien kyvyn mukaan, tiiviimmilléan kahdesti
viikossa. Vanhempainohjauksissa kéaydé&éan lapi
vanhemmuutta ja lasten hyvinvointia laajasti, toteuttaen
samanaikaisesti seké vanhemmuuden arviointia ettd
kuntouttavaa tydskentelyé strukturoidun keskustelun kautta.
Omaohjaaja-ajoilla lapset tapaavat omaa tyéntekijaansa
ja niiden sisallét suunnitellaan lasten tarpeiden mukaan.
Kaikki perhekuntoutuksen tydskentelymuodot kulkevat

rinnakkain perheen arjessa, samojen teemojen darella.

Mikali perheen tuen tarve ylittad perhekuntoutuksen
tavanomaisen palvelukokonaisuuden tarjoaman tuen
ma&drén, on perheen mahdollista saada sovitusti vielé

intensiivisemp&é tukea.

Ammattilaisemme

Perhekuntoutuksessa tydskentelee perheohjaaiia,
perheterapeutti sekd sosiaalitydntekijé. Perheelle nimet&én
perhekuntoutuksen alkaessa omat tyéntekijat, jotka
toteuttavat perheohjausta ja omaohjaajatyéskentelyd lapi
kuntoutusjakson. Tydntekijat ja tiimin koko ma&dréytyvat
perheen tarpeiden mukaan. Akillisissé perheen omien
tydntekijdiden sairastumistapauksissa arvioidaan perhe- ja
tapauskohtaisesti vieraan sijaisen kayttda.

Perhekuntouksessa jérjestetddn ydpdivystys.
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