@ Humana

Ammatillinen tukihenkil6ty6
aikuisille

Ammatillinen tukihenkilé tapaa asiakasta
saanndllisesti, auttaen ja tukien hanta ennalta
sovittuja tavoitteita kohti. Tyéskentelyn tavoitteet,
toteutusmuodot ja intesiteetti sovitaan yksil6llisesti
asiakkaan ja palvelun tilaajan tarpeiden ja toiveiden

mukaisesti.

Palvelu

Ammatillinen tukihenkild voi auttaa esimerkiksi

seuraavissa asioissa

Tietoa

Iké: 18-

Paikkatyyppi: Sosiaalihuolto,
Aikuissosiaalityd

Yritys: Humana Avopalvelut Oy

Osoite

0



https://www.humana.fi/

@ Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

© Omaan tilanteeseen sopivan toiminnan |6ytdminen

ja verkostojen luominen ja vahvistaminen
@ Neurologisten haasteiden ymmartdminen

@ Psykiatristen haasteiden tunnistaminen,

hoitoonohjaus ja hoidon tukeminen

@ Auttaa 16ytdmadn omat voimavaransa a

selviytymiskeinonsa
@ Opiskelun tukeminen ja opiskeluun ohjaaminen

@ Eldmanhallinnan ja arkirytmin tukeminen ja

harjoittelu

@ Rikoksettoman elémdn ja pdihteettdmyyden

tukeminen

& Perheen ristiriitojen selvittéminen

Tyéskentelyjakso sisdltdd

@ Tavoitteet, tapaamiset ja kesto madritellaan yhdessa
asiakkaan ja sosiaalityéntekijén kanssa

aloitusneuvottelussa.

@ Toimintatapaa ohjaavina perusarvoina ovat
puheeksi ottaminen, avoin ja suora kommunikointi

sekd asiakkaan kunnioittaminen.

@ Tybéskentelyn sisaltd madraytyy ensisijaisesti
asiakkaan hyvinvoinnin ja yksiléllisten tarpeiden
mukaan tukien asiakkaan arkea.

Tiivis yhteistyd sosiaalityéntekijan jo muiden

verkostojen kanssa.

© Ajantasainen dokumentointi ja yhteenveto.

Kenelle



Ammatillinen tukihenkiltys aikuisille on tarkoitettu
sosiaalihuollon asiakkaina oleville yli 18-vuotiaille
henkilaille.

Tavoitteet

Tukihenkildtoiminta on maardaikaista. Sen kesto ja
tavoitteet tdsmennetddn yhteistydssa lahettdvan tahon
kanssa. Palvelu kéynnistyy tavallisesti yhteistapaamisella

sosiaalitydntekijan, tukihenkilén jo asiakkaan kesken.

Lahtdkohtana on, etté tavoitteiden toteutumista ja palvelun
jatkoa arvioidaan yhteistapaamisissa sosiaalitydntekijén ja

asiakkaan kanssa sovituin valein.



