@ Humana

NUOTTI-valmennus

Humanan NUOTTI-valmennus on matalan
kynnyksen valmennusta nuorille, joiden toimintakyky
on heikentynyt. Valmennus toteutetaan

henkilokohtaisesti nuoren kanssa.

NUOTTI-valmennus

NUOTTI-valmennus on 16-29-vuotiaille, jotka tarvitsevat
tukea eri elémdntilanteisiin ja tulevaisuuden suunnitteluun.
Haasteita valmennukseen tulevan nuoren elémdssé voivat
olla esimerkiksi opiskeluun liittyvét haasteet tai

syrjGytyminen.

Valmennuksessa nuori tunnistaa omat vahvuutensa ja

voimavaransa, ja saa kaytdédnsa tukiverkoston ja palveluja,

joiden avulla tavoitteiden saavuttaminen helpottuu. Nuori
saa valmennuksen avulla selkeyttd opiskeluun tai tydhon
liittyviin asioihin, sekd pddsee kehitetddn tydeladmadn
liittyvid valmiuksia. Valmennuksen sisdlté riippuu kunkin

asiakkaan lahtékohdista ja tavoitteista.

Toteutus

NUOTTI-valmennus toteutetaan henkildkohtaisen NUOTTI-
valmentajan kanssa ja tavoitteet valmennukselle tehd&én
nuoren elémdntilanteeseen sopiviksi. Valmennukseen
kuuluu 20 tapaamista oman valmentajan kanssa.
Valmennus toteutetaan pddsddantdisesti viiden kuukauden
kuluessa valmennuksen alkamisesta, ja valmennukseen on

mahdollista hakea jatkoa.

NUOTTI-valmennukseen hakeudutaan ottamalla ensin
yhteytté Kelaan.

Tietoa

Ika: 16-29

Paikkatyyppi: Nuoret ja nuoret
aikuiset

Yritys: Humana
Lapsiperhepalvelut Oy, Humana
Avopalvelut Oy
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https://www.humana.fi/

Ota yhteyttd

Joensuu ja Etelé-Savo
Tiia Hassinen
050 514 6867

nuotti.itasuomi(a)humana.fi

P&dkaupunkiseutu
Nina Siikonen
050 329 8828

nuotti.etelasuomi(a)humana.fi

Eteld-Pohjanmaa
Sanna Ala-Kojola
044 750 6182

nuoftti.lansisuomi(a)humana.fi

Kanta-Hame
Johanna Kinnunen

050 322 2754

nuotti.sisasuomi(a)humana.fi



