@ Humana

Perhetyd ja perheohjaus

Perhety6 sisaltad perheen kotona ja arkiympdristéssé
toteutettavaa tydtd. Palvelumme on aina
tavoitteellista, perheen hyvinvoinnin kohentumiseen
tahtaavasd madrdaikaista tydskentelyd. Tuki vaihtelee
perheen tarpeiden mukaan kodinhoidollisesta avusta
aina perheen sisdistd vuorovaikutusta tukevaan

vaativaan erikoistason tyéskentelyyn.

Perhetyd ja tehostettu perhety6

Palvelu on tarkoitettu sosiaalihuollon ja lastensuojelun
asiakasperheille. Perheessa voi olla esimerkiksi:

@ Kasvatuksellisia haasteita

@ Vanhempien pdihdeongelma
© Vanhempien ero

© Uupumusta

@ Koulunkdynnin vaikeuksia
 Haasteita arjen sujuvuudessa

& Ristiriitoja perheenjasenten vélisessé

vuorovaikutuksessa

Ty6skentelyjakso

& Tavoitteet, tapaamiset ja kesto madritellaan yhdessé
perheen ja sosiaalitydntekijéan kanssa

aloitusneuvottelussa.

Tietoa

Iké: 0-18

Paikkatyyppi: Lapset ja nuoret
Yritys: Humana Avopalvelut Oy
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Tyéskentelyn viitekehyksend ovat
kiintymyssuhdeteoria, vuorovaikutuksen tukeminen

ja reflektiivisyyden tukeminen.

Tydéryhméan moniammatillisuus takaa asiakkaiden
erityistarpeiden huomioimisen tydskentelyssd,
esimerkiksi pdihdetydn, vékivaltatyén, kriisitydn,

vauvatydn ja neuropsykiatrisen osaamisen osalta.

Toimintatapaa ohjaavina perusarvoina ovat
puheeksi ottaminen, avoin ja suora kommunikointi

sekd asiakkaan rinnalla kulkeminen.

Tyoskentelyn sisalté maaraytyy ensisijaisesti lapsen
hyvinvoinnin ja yksiléllisten tarpeiden mukaan tukien

lapsen ikatasoista kehitysvaihetta.

Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen
sisaltdd mm. arjen vakauttamista ja tarpeen
mukaan parisuhdetydskentelyd ja psyykkisen voinnin
tukemista.

Tiivis yhteistyd sosiaalityéntekijan jo muiden
verkostojen kanssa.

Ajantasainen dokumentointi ja yhteenveto.

Sisallsista raataldidéén perheen tarpeita vastaava
kokonaisuus. Palvelun elementit, tiiviys ja kesto
valitaan yhdessé tilaajan kanssa perheen tilanteen

ja tarpeen mukaisesti.

Tydskentely sisaltéd ilta- ja viikkonlopputydskentelyn

tarpeen mukaan.



Perhetyon tyéskentelyn sisalto

@ Tydskentelyn viitekehyksend ovat
kiintymyssuhdeteoria, vuorovaikutuksen tukeminen

ja reflektiivisyyden tukeminen.

@ Tydryhmén moniammatillisuus takaa asiakkaiden
erityistarpeiden huomioimisen tydskentelyssd,
esimerkiksi pdihdetydn, vékivaltatyén, kriisitydn,

vauvatydn ja neuropsykiatrisen osaamisen osalta.

@ Toimintatapaa ohjaavina perusarvoina ovat
puheeksi ottaminen, avoin ja suora kommunikointi

sekd asiakkaan rinnalla kulkeminen.

@ Tyéskentelyn sisaltd maaréytyy ensisijaisesti lapsen
hyvinvoinnin ja yksiléllisten tarpeiden mukaan tukien
lapsen ikatasoista kehitysvaihetta.

& Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen
sis@lté& mm. arjen vakauttamista ja tarpeen
mukaan parisuhdetyéskentelyé ja psyykkisen voinnin
tukemista.

@ Tiivis yhteistyd sosiaalitydntekijan jo muiden
verkostojen kanssa.

Ajantasainen dokumentointi ja yhteenveto.

@ Tavoitteet, tapaamiset ja kesto madritellaan yhdessa
perheen ja sosiaalitydntekijan kanssa

aloitusneuvottelussa.

Palvelu raataléidadan perheen tarpeen mukaiseksi ja siihen
voidaan yhdistaa paikallista erityisosaamista.



