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Sosiaalinen kuntoutus

senioreille

Ikaihmisille suunnattu sosiaalinen kuntoutus on
sosiaalihuoltolain mukaista palvelua, jolla
vahvistetaan kykyd selvité arkipdivén toiminnoista,
vuorovaikutustilanteista sekd elédmén erilaisista
haasteista. Tavoitteellinen tydskentely tahtaa aina
siihen, etté asiakasta tuetaan hyvédn ja
arvokkaaseen eldmaén. Palvelun tuella asiakas voi

asua kotonaan mahdollisimman pitkaan.

Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalisen kuntoutuksen tehtévéna on tukea, kulkea
mukana ja auttaa byrokratiassa asiakkaan tarpeiden
mukaan. Palvelu siséltéé hyvin laajasti erilaista toimintaa ja
palveluita, kuten kaupassakdyntia, erilaisten hakemusten
tekoa, pankkiasioiden hoitamista, terveydenhuollon
kéynneissd avustamista tai ulkoilua. Lisdksi se voi tarkoittaa
psykososiaalista tukea sekd verkoston, palveluiden ja
apuvdlineiden kartoittamista ja toimintakyvyn tukemista. Jos
asiakkaalla ei esimerkiksi ole toimivaa laakehoitoa tai
ruokahuoltoa, Humanan ammattilaiset kartoittavat
tilanteen ja auttavat jarjestdmaéan asian. Kuntoutukseen voi
kuulua myés virkistaytymista kulttuurin parissa tai
luonnossa. Jokaiselle asiakkaalle nimetaén oma

tukihenkil®, joka tuntee asiakkaan tilanteen hyvin.

Kenelle
Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiksi tulevat ikaihmiset ovat
usein jonkinlaisessa kriisi- tai muutostilanteessa ja

tarvitsevat siind tukea. Tdallaisia tilanteita voivat olla
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esimerkiksi puolison kuolema, parantumaton sairaus tai

tarve siirtyé palveluasumiseen.
Taustalla voi myés olla erilaisia ongelmia:

o yksindisyyttd ja heikko turvaverkko

o kéyhyytta

 vahainen digiosaaminen

« alentunut toimintakyky

» mielenterveysongelmia

« liiallista paihteiden kéyttod

« kielitaitohaasteita

« lahisuhdevékivaltaa tai taloudellista hyvaksikayttéa

« sosiaaliohjauksen palveluiden puute kotihoidossa:
esimerkiksi tarve ohjaukselle asioinneissa, talous- ja

velkaongelmissa tai tarve psykososiaalisen tuelle

Vahvuudet

« Palvelun tilaaja ja asiakkaan Iéheiset voivat luottaa
siihen, ettd asiakas on hyvissé, turvallisissa kasissa.
Tydskentelymme on ja l&pindkyvad ja toimimme
sovittujen tavoitteiden mukaisesti.

« Jokaiselle asiakkaalle nimetédn oma tydntekijé.
Pyrimme siihen, ettd tyéntekijd ei vaihdu
asiakasprosessin aikana. Pystymme joustavasti
reagoimaan my®és kriisitilanteisiin.

« Meilléd on ammattitaitoa palvella joustavasti myds
haasteellisia ja tarvitsevia asiakkaita sekd vahvaa
osaamista tyéskentelyyn neuropsykiatristen
haasteiden sekd mielenterveys- ja pdihdeongelmien
parissa.

» Meillé on vankka asiantuntemus palvelujdriestelmastéa
ja idkkaiden palveluista alueellisesti.

« Asiakas on aktiivinen toimija. Osallistamme seniorin
palvelun suunnitteluun ja kulkuun.

+ Kaikilla tyéntekijsillémme on AMK-tason koulutus.
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