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Humana rakentaa
vaikuttavuusohjelmaa

[ltakévelyllé katson usein kerrostalon ikkunoista loistavaa valoa ja mietin niité
onnellisia perheitd, jotka kodin [6mpddn ovat kerddntyneet. Ndissd ajatuksissani
perheet valoisissa kodeissaan ovat nimenomaan onnellisia. Tosiasiassa tiedan, ettd
yhteen kerrostaloon mahtuu monta tarinaa. Ehké siellé asuu perhe, jonka lapsi on
ollut koko nuoruutensa sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Ehké toisessa perheessé kay
sosiaalitydntekijéd auttamassa mahdottomalta tuntuvassa erotilanteessa. Kolmannen
perheen taysi-ikdinen ei pédse jaloilleen ja kohti itsendistd elamad.

Sosiaalialalla tehd&an paljon tyétd lasten, nuorten ja heidén perheidensé hyvéksi.
Yll& kuvatun kaltaisia tilanteita, kaikki erilaisia jo omanlaisiaan, on Suomessa
jatkuvasti tuhansia. Akkié voisi ajatella, etté sosiaalialan ammattilaiset auttavat

kriiseissd, selvidmdaan arjesta. Me Humanassa ndemme, etté tosiasiassa
lastensuojelun jo avopalveluiden arjessa rakennetaan mielettéman hyvid, valoisia

o0
tulevaisuuksia niille lapsille ja nuorille, joiden evdat elémadn eivat ilman apua ole O'l'q Yh'l'eytta

riiftavat.

Tataé elamankaarenmittaista vaikuttavuutta on vain ollut vaikea todentaa.
Tiia Soininen
Me Humanassa uskomme, etté vaikeudet on tehty ratkaistaviksi. Jostain pitéd Viestintd- |a
aloittaa, niin ihmisen arjessa kuin vaikuttavuuden mittaamisessa. Julkaisemme nyt
ensimmadisen vaikuttavuusohjelmamme, jota péivitdmme [atkossa puolivuosittain.

Paivitysten yhteydessé, tiedon karttuessa, ohjelmamme laajenee. Tavoitteenamme

vaikuttavuusjohtaja

tila.soininen@humana.fi

on osoittaa, ettd sosiaalialalla tehtévé tyd on vaikuttavaa, niin yksilén kuin 050 408 4408

yhteiskunnan mitassa.




Iimididen kautta kiinni oleellisiin vaikutus-

mahdollisuuksiimme

Vaikuttavuusohjelmamme rakentamiseksi yhdistimme Humanassa

omien osaajiemme ja ulkopuolisten alan asiantuntijoiden viisauden.

Ohjelman rakentaminen aloitettiin vuonna 2023. Tydpajoissa ja
syventdvissd haastatteluissa tunnistettiin yhteiskuntaamme laajasti
puhuttelevia ja ravisteleviakin ilmidité. Tydpajatyéskentelydmme
tukivat konsulttitalo Gaia Consulting Oy:n asiantuntijat.

Seuraavassa vaiheessa valitsimme ndistd ilmidistd ne, joihin meill&
sosiaalialan toimijoina on mahdollisuus vaikuttaa. Valittujen
ilmididen tarkastelutasoa tarkensimme vielé sillé perusteella, mité
osatekijoitéd meilléd on mahdollisuus mitata ja siten
vaikuttavuuttamme todentaa.

Yhteiskunnalliset ilmiét, joihin me Humanassa pystymme
vaikuttamaan ovat:

1.Mielen hyvinvointi
2.Yhteiskunnan turvallisuus
3.Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuus

Samalla rajasimme vaikuttavuusohjelmamme ensivaiheessa lapsiin,
nuoriin ja perheisiin ja siihen vaikuttavuuteen, joka meidan
tyéllémme potentiaalisesti on néiden kohderyhmien elémdénpolulla.

Vaikuttavuuden kuvaamisessa olemme kéyttéaneet IOOI-
menetelm&d: Panos (Input) - Teko (Output) - Vaikutus (Outcome) -
Vaikuttavuus (Impact). Téssd porrasmallissa panos tarkoittaa
kaytettyja resursseja eli sosiaalialan ammattilaisiamme, joiden
tuottama teko on palvelumme eli mitattava tehty tyd, jolla on
vaikutuksena konkreettinen muutos ihmisessa tai rakenteissa,
esimerkiksi palvelumme piirissé olevan yksilén itsetuhoinen
kéyttdytyminen vahenee. Kun pystymme vaikuttamaan mydnteisesti
useisiin yksiléihin, pddsemme vaikuttavuuden tasolle, johon tdma
ohjelma t&ht&é: toimintamme tuottamaan yhteiskunnalliseen
hydtyyn ja ihmisten hyvinvointiin.

Mielen hyvinvointi Suomalaisen
- kou"'_'POIU"u hyvinvointiyhteiskunnan
Pysyminen tulevaisuus
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MIELEN HYVINVOINTI

lisetuhoisuus

Humanan lastensuojelun palvelut vahvistavat yksilén mielen
hyvinvointia véhentden itsetuhoisuutta ja tGtd kautta ne pienentévat
itsemurhariskid.

Ensimmainen itsetuhoisuuteen liittyvé teesi on mielestémme
merkittévd, sillé MIELI ry:n tilastojen mukaan suomalaisten nuorten
itsetuhoisuuteen liittyvat keskustelut kriisipuhelimissa ovat kasvaneet
viime vuosina. Asiantuntijoiden mukaan Iéhes joka viides
suomalaisnuori on jossain maarin itsetuhoinen.

ltsemurhayrityksid Suomessa on vuosittain arviolta 10 000-30 000.
Tarkkaa maaréd on vaikea arvioida, sillé kaikkia yrityksid ei ilmoiteta
viranomaisille. Noin 800 suomalaista kuolee vuosittain itsemurhan
kautta. Pitkalld aikavélilléd itsemurhien maérd on Suomessa laskussa,
mutta ne koskettavat edelleen nuoria. Erityisesti alle 25-vuotiaiden
nuorten naisten itsemurhat ovat olleet 2000-luvulla kasvussa. 15-29-
vuotiaiden keskuudessa itsemurha on toiseksi yleisin kuolinsyy
liikenneonnettomuuksien jdlkeen. Yhteiskunnallista merkittévyytta

liséd se, ettd itsetuhoisuus kuormittaa terveydenhuoltojdrjestelmaa ja
poliisia.

Miten me voimme vaikuttaa?

Humanan lastensuojelun palvelut kasvattavat yksilén turvallisuuden
tunnetta: asiakkaan arki vakautuu selkeiden rajojen ja arjen
rakenteen — kuten koulussa kéymisen ja harrastusten — kautta.
Lapselle tarjotaan terveitd kiintymyssuhteita.

Yhteensd 295 ammattilaisellamme on neuropsykiatrinen valmentaja
-koulutus ja sitd kautta vahvaa ymmarrysté lasten neuropsykiatrisista
piirteistd ja niihin liittyvisté ilmidistd. He tunnistavat niin ympéristéon
liittyvia kuin geneettisid ja aivojen toimintaan liittyvié tekij6itd
haasteiden ja kdyttéytymisen taustalla. Humanan neuropsykiatrisilla
valmentaijilla on kaytettéavisséddn keinoja muokata ympdristéd ja
ohjaamisen tapaa yksillliset tarpeet ja asiakkaan autonomian
kokemus huomioiden. He tunnistavat asiakkaiden eléméstd
vahvuuksia, voimavaroja ja potentiaalia, ja sitd kautta he tukevat
asiakkaiden itsetuntoq, itsetuntemusta ja kokonaisvaltaista mielen
hyvinvointia. He ymmartévat neurokirjoon liittyvéé
kuormittuneisuutta ja stressiherkkyyttd, seké tunnistavat
ammattilaisen oman kanssasadtelyn merkityksen asiakkaan
itsesadtelyn ja hyvinvoinnin tukemisessa. Neuropsykiatriset
valmentajat kéyttévat osaamistaan koko tydyhteisén tietoisuuden ja
neurotiedostavan toimintakulttuurin kehittémiseksi.



Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Lastensuojelupalveluissamme on otettu syksyllad 2024 kayttédn RAI-
arviointitydkalu. RAI tulee sanoista Residence Assessment Instrument.
RAIl-tyékaluja on olemassa erilaisia, tydkalun valinta riippuu
tuotettavasta palvelusta. Lastensuojelupalveluissa kéytdmme InterRAI
ChyMH-DD-vélinettd.

Kaikki RAl-arviointitydkalut on suunniteltu standardoiduiksi
tiedonkeruun ja havainnoin védlineiksi. Ne kasittévat satoja
kysymyksid, joiden kautta voidaan arvioida asiakkaan toimintakykyé
ja palvelutarvetta, laatia hoito- ja kasvatussuunnitelma sekd seurata
palvelun tuloksia eli tyén vaikuttavuutta. Kyseessé on kansainvélisesti
testattu jo luotettavaksi todettu mittaristo.

Asiakas osallistuu aina itse RAl-arviointiin. Hdn on myds mukana sen
perusteella tehtévassd hoidon tai kasvatuksen suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. Né&in vahvistetaan paitsi osallisuutta,
myds tyytyvaisyyden, turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta
yksilétasolla.

Humanan lastensuojelupalveluissa RAI-arviointi toteutetaan
ensimmaisen kerran aina kahden viikon siséllé siitd, kun lapsi tai
nuori on saapunut yksikkéén. Témdn jalkeen seuranta-arviointi
tehd@én 3 kuukauden vélein.

Vaikuttavuusohjelmassa seuraamme seuraavien, RAI-mittaristosta
laatuindikaattoreiksi valittujen trendien kehittymisté ja sen perusteella
palvelumme vaikutusta lasten ja nuorten itsetuhoisuuden
vdhenemiseen:

» Todenndakdisyys vahingoittaa itseé
» Muutos ahdistuneisuudessa
o Muutos itsensé vahingoittamisen ennusteessa

Tassd ensimmaéisessd raportissamme kerromme RAIn tuloksista
puolen vuoden ajalta: 1.10.2024-31.3.2025.

Jokaisen lapsen ja nuoren eldmé on yksiléllinen ja siten arvioinneista
tehdyt yhteenvedot antavat suuntaa toimintamme vaikuttavuudesta.
Arviointeja tarkasteltaessa on huomioitava myés se, ettd
arvioinneissa on mukana niin uusia, yksikkéén vasta muuttaneita
nuoria kuin sellaisia, jotka asuneet lastensuojeluyksikdssé jo
useamman vuoden ja joiden itsetuhoisuuden ennuste on jo laskenut
pitk&janteisen tydskentelyn myété hyvin matalaksi. Osa nuorista ei
mydskadn lainkaan oireile itsetuhoisesti — heidén ennusteensa on
ollut matala jo ensimmdisessé arvioinnissa.



RAl-analyysi “todenndkdisyys vahingoittaa itsed” tunnistaa ne

lastensuojelupalveluidemme piirissé ajanjaksolla 1.10.2024— Onko nuoren ahdistuneisuus véhentynyt
31.3.2025 olleet henkilét, jotka ovat harkinneet itsenséa verrattuna edelliseen arviointiin?

vahingoittamista ja liséksi heilld on ollut itsetuhoinen yritys tai
l&heiset ovat ilmaisseet huolensa tai heiltd on 1&ytynyt
itsemurhasuunnitelma. Analyysista nGemme, etté
lastensuojelupalveluiden piirissé olevista nuorista merkittévalla osalla
on itsetuhoisia ajatuksia.

Onko todenndak®aistd, ettd nuori saattaisi
vahingoittaa itseaén?

RAl-analyysi "muutos itsensé vahingoittamisen ennusteessa" kuvaa
sitd, kuinka suurella prosenttiosuudella palvelumme piirissa
ajanjaksolla 1.10.2024-31.3.2025 olleista lapsista tai nuorista
itsens@ vahingoittamisen ennuste on laskenut suhteessa edelliseen

Kylla
48 %

RAIl-arviointiin.

Onko ennuste sille, ettd nuori vahingoittaisi itsedén
pienentynyt verrattuna edelliseen ennusteeseen?

RAl-analyysi “muutos ahdistuneisuudessa” tunnistaa ne
lastensuojelupalveluidemme piirissé ajanjaksolla 1.10.2024-
31.3.2025 olleet henkilét, joiden ahdistuneisuus on véhentynyt
suhteessa edelliseen arviointiin. Mittarissa yhdistyy seitsemdn eri
kysymysté ja niissé@ tapahtunut muutos: toistuva valitus tai
terveydentilaan liittymé&témat huolenaiheet, epérealistiksi tulkittavat
pelonilmaisut, pakonomaiset ajatukset, mieleentunkevat ajatukset tai
muistivaléhdykset, paniikkijaksot, painajaisunet ja liiallinen
valppaus. Analyysista ndemme, etté yli nelj@sosalla palveluidemme
piirissa olleista ja ahdistusta kokeneista nuorista ahdistuneisuus on
v@hentynyt.




MIELEN HYVINVOINTI

Koulupolulla pysyminen

Humanan avopalvelut ja lastensuojelun palvelut vahvistavat yksilén
kyvykkyyksia sitoutua opetukseen ja pysya koulupolulla, mika pitkéllé
aikavélilld parantaa yksilén mahdollisuuksia valmistua
peruskoulusta, vastaanottaa toisen asteen opiskelupaikka, tyéllistya
ja kiinnitty& onnistuneesti yhteiskuntaan.

Koulupolulla pysymisté tukeva teesimme on mielestémme merkittava,
koska koulupudokkuus johtaa moniin ongelmiin myéhemmdssé
eldmassd. Opintonsa peruskoulun jalkeen lopettavien nuorten
terveys, tulot ja hyvén elémén edellytykset ovat huonommat kuin
toiselle asteelle jatkavilla nuorilla.

Koulutuksella on suora yhteys kykyyn tyéllistyd ja kiinnittyé
onnistuneesti yhteiskuntaan. Suomessa on tallé hetkellé (2024) |ahes
joka kuudes 25-vuotias vailla peruskoulun jdlkeistd koulutusta.
Pelkan peruskoulun kéyneistéd 40-44-vuotiaista tyéssd on vain 54
prosenttia. Samanikadisisté korkeakoulutetuista tyéllisten osuus on yli
90 prosenttia. Tutkimukset osoittavat, ettd tydttémyys lisGé
mielenterveyden héirididen ja alkoholiperdisten sairauksien riskié.

Koulupudokkuuden ehkéiseminen on siksi tehokas tapa
ennaltaehkdaistd syrj@ytymistd ja mielenterveyden haasteita.

Miten me voimme vaikuttaa?

Humana vaikuttaa avo- ja lastensuojelupalveluillaan hyvin suorasti
koulupolulla pysymiseen. Ammattilaisemme niin
lastensuojeluyksikdissé kuin kotiin vietdvissd avopalveluissa auttavat
nuoria koulutehtévissd, kouluun viemisessd ja koulupaikan
hakemisessa. Useissa lastensuojeluyksikdissé pystymme tarjoamaan
omia opetusryhmid ja nuorille tehd&dn aina henkildkohtaiset
oppimissuunnitelmat.

N&ma palvelut vahvistavat nuoren arjen taitoja sekd luottamusta
omiin voimavaroihin ja helpottavat opetukseen mukautumista. Tamé
kaikki auttaa sitoutumaan ja pysymd&dn koulupolulla. Pitkélla
aikavdlillé palvelut vahvistavat todenndkéisyyttd, ettd yksilé suorittaa
peruskoulun loppuun ja vastaanottaa toisen asteen opiskelupaikan.
Tama taas vahvistaa sen todenndkdisyyttd, ettd yksild tydllistyy ja
kiinnittyy onnistuneesti yhteiskuntaan, mikd taas vahvistaa mielen
hyvinvointia ja rakentaa suojaavia tekij6itéd mielenterveyden
ongelmille ja syrj@ytymiselle.




Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Koulupolulla pysymiseen vaikuttaa se, kuinka mielekké&éksi nuori kokee koulunk&ynnin. Tété tutkimme vuosittain maaliskuussa Roidu-
tydkalulla toteutettavalla harrastus- ja koulunkéyntikyselylla, jossa selvitétmme nuoren koulunkéynti-innokkuutta ja sité, kokeeko hén
saavansa tukea kouluarjesta selviytymiseen ja miltd taholta hén tukea saa.

1.-31.3.2025 toteutettuun kyselyyn vastasi 294 lasta ja nuorta, jotka ovat lastensuojelun laitospalveluidemme piirissd ja 89 lasta ja nuorta,
jotka ovat kotiin vietévien avopalveluidemme piirissa.

Vastaaijien iké& Vastaaijien sukupuoli
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Harrastus- ja koulunkéyntikyselyyn vastanneista jopa 78 % vastasi
|&htevansé kouluun véhintaénkin valilla mielelldan. Eri ikdryhmien
valilla ei ollut merkittavia eroja koulunkdynti-innokkuudessa.

Ldhdetko mielelldsi kouluun?

Aina 17 %
Useimmiten 31 %
valilla 30 %
En koskaan 15 %

En kéty koulva 7 %

llahduttavasti 86 % kyselyyn vastanneista kertoi saavansa apua
koulunkéyntiin. Eniten apua kyselyyn vastanneet kertoivat saavansa
erityisopettajalta tai koulunkéyntiavustajalta. Toiseksi eniten
koulunkéynnissé auttaa Humanan omaohjaaja. Myds kavereilta ja
vanhemmilta saatava tuki on nuorille tarkead.

Kenelta saat apua koulunkdayntiin?

Erityisopettaja/kouluavustaja 37 %
Omaochjaaja (Humana) 28 %
Vanhemmat 14 %

Kaverit 10 %

Tukiopetus koulussa 895

Joku muu . 3 9%

Yli 15-vuotiailta vastaajilta kysyimme, miten he aikovat jatkaa

koulupolkua peruskoulun jélkeen.

Miten jatkat koulunkéyntié peruskoulun jalkeen?

Ammattikoulu/ -opisto
Tutkintokoulutukseen
valmentava koulutus (TUVA) 14 %
Lukio - 9%
Joku muu - 7 5

53 %




Kaikkineen harrastus- ja koulunkdyntikyselyn vastaukset olivat hyvin
mydnteisid. Sen tueksi saamme dataa lastensuojelupalveluissamme
kéytéssé olevasta RAI-mittaristosta. Myés RAl-tulokset kertovat, etté
1.10.2024-31.3.2025 valilla lastensuojelupalveluidemme piirissa
olleista nuorista ainoastaan 9 prosenttia on kieltéytynyt kéymésta

koulua.

Kuitenkin koulun keskeyttémisen uhka on tunnistettu 34 prosentilla
lastensuojelupalveluidemme piirissé olleista nuorista. Analyysi
tunnistaa henkilét, jotka itse tai heiddn vanhempansa ovat
tyytyméttdmia kouluun ja liséksi henkilillé on

ilmestynyt mydhdstymisid tai heikkoa koulumenestysté tai
hankaluuksia koulussa tai

ristiriitoja koulun henkildkunnan kanssa tai

he ovat ilmaisseet lopettavansa koulun.

Ovatko nuoren koulunké&ynnin haasteet
vdhentyneet verrattuna edelliseen arviointiin?

RAl-mittaristosta johdetulla laatuindikaattorilla, joka kertoo
muutoksesta koulunkéynnin haasteissa, voimme seurata
palvelumme vaikuttavuutta koulupolulla pysymiseen. Indikaattori
tunnistaa henkilét, joilla on véhemman koulunkéynnin haasteita
kuin edellisessé arvioinnissa.

Haasteita voivat olla mydhéstymisten tai poissaolojen
lisé&ntyminen, heikko menestyminen tai hankaluudet koulussa,
nuori on ilmaissut aikovansa lopettaa opiskelut, hénelld on
ristiriitoja koulun henkilékunnan kanssa, hén ilmaisee
voimakasta tai jatkuvaa tyytyméttdmyytté kouluun, hén kieltéytyy
kéymasta koulussa tai hdnet on poistettu koulusta hairitsevén
kaytdksen takia. Tulos kertoo, etté viidesosalla nuorista
koulunké&ynnin haasteet ovat véhentyneet verrattuna edelliseen
RAl-arviointiin.



Yhteiskunnan turvallisuus

Humana vahvistaa toiminnallaan lasten ja nuorten myénteisiin
yhteiséihin kiinnittymisté edistden yhteiskunnan turvallisuutta.

Tama on mielestémme tarked teesi, silla ikéryhmdan kokoon
suhteutettuna nuorten rikoksentekijdiden mé&éré pahoinpitely- ja
rydstérikoksissa on kasvanut. Esimerkiksi vuonna 2022 15-17-
vuotiaiden rydstéepdiltyjen madré kasvoi 58 prosenttia,
pahoinpitelyjen kohdalla 7,5 prosenttia.

Osa rikolliseen kaytokseen syyllistyneistd nuorista kuuluu myds
katujengiin. Poliisin arvion mukaan noin 260 henkil6é Suomessa
kuuluu johonkin katujengiin ja m&érd on viime vuosina ollut
kasvussa. Tutkimukset osoittavat, etté katujengien jGsenet tekevat
suhteessa enemmén etenkin vakavia rikoksia. Vaikka Suomessa
katujengien koko on vield kohtuullisen pieni, jengiytyminen on
ilmiéna merkittavéa. Ruotsissa katujengien tekema rikollisuus on ollut
kasvussa viimeisten 30 vuoden ajan. Ruotsin viranomaiset ovatkin
varoittaneet Suomen viranomaisia siitd, ettd jengiytymiseen on

tartuttava ajoissa.

Nuorten rikollisuuteen ei ole yhtd selittévad tekijad. Nuorten
vakivaltaisen kéytéksen taustalta tunnistettuja tekijéité ovat muun
muassa haastava varhainen sosiaalinen yhteisd, ankara tai
ep&johdonmukainen kasvatus, heikot sosiaaliset ja tiedolliset
kyvykkyydet, kdytésongelmat, heikko koulusuoriutuminen seka
poikkeavat ikatoverit. Rikosten tekemisen taustalla vaikuttavat samat
seikat: heikko sosioekonominen asema, osattomuuden tunne ja
syrjéytyminen. Koulupolulta putoaminen lisé& nuoren
todennakaisyyttd tulla tuomituksi rikoksesta peruskoulun p&dttymistd
seuraavien viiden vuoden aikana. Samoin luvaton poistuminen
lastensuojelun sijaishuollosta — hatkaaminen — koskettaa vuosittain
tuhansia suomalaisia nuoria. Hatkassa ollessaan nuoret altistuvat
paihteiden kaytdlle, rikosten tekemiselle ja rikosten uhriksi
joutumiselle.

Nuorten rikoskierteen ehkdisyssé on ndhty tarkedksi varhainen tuki
kasvuyhteiséssé. Lastensuojeluyksikdissd yhteiséllisyys, turvalliset ja
nuorille merkitykselliset verkostot seké& osallisuuden kokemus
auttavat kohti rikoksetonta elédmad.



Miten me voimme vaikuttaa?

Ennaltaehkaisevét, kotiin vietavéat palvelumme ovat keskeisid lapsen ja
nuoren mydénteiseen yhteisé6n kiinnittymiselle. Perhetyd,
lapsiperheiden kotipalvelut ja koulunkéynnin tuki auttavat lapsia,
nuoria ja lapsiperheitd vanhemmuuden valmiuksien ja arjen
vuorovaikutuksen edistémisessd, lasten koulupolulla pysymisessd,
mielekkdiden harrastusten |6ytdmisessa ja yhteiskunnan tukiverkon
darelle opastamisessa.

Ennaltaehkaisevien palveluiden ja varhaisen puuttumisen liséksi
Humanan lastensuojelun laitospalvelut tarjoavat nuorelle tukea seka
mydnteisid kohtaamisia ja yhteisdjé arkeen. Tavoitteena on luoda
lapselle ja nuorelle osallisuuden kokemus, jonka kautta kiinnittyminen
mydnteiseen yhteisédn vahvistuu. Mydnteinen yhteisd toimii
vastavoimana rikollisk&yttdytymiselle ja esimerkiksi jengiytymiselle.

Vastaaijien ikéa
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Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Vuosittain toteutettavalla harrastus- ja koulunkdyntikyselylla
selvittmme palveluidemme piirissé olevien lasten ja nuorten
kokemusta paitsi siité, kuinka mielekkadksi he kokevat
koulunkd&ynnin ja sité kautta koulun tarjoaman yhteisén, myés siitd,
onko lapsella tai nuorella sellainen harrastus, jonka parissa hén
viihtyy ja kuinka sitoutunut hén on harrastuksen jatkamiseen
pitk&janteisesti — onko harrastus jatkunut yli kuusi kuukautta.

Vuoden 2025 kysely toteutettiin Humanan lastensuojeluyksikéissd ja
avopalveluiden piirissé olevien lasten ja nuorten kanssa 1.-31.3.

Vastauksia saimme 295 lastensuojeluyksikdssé asuvalta nuorelta ja
89 nuorelta, joka saa tukea kotiin vietavien palveluidemme kautta.

Vastaajien sukupuoli
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20%

3 %

Poika Tyttd Muu
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Vastanneista 68 prosenttia kertoi, ettd heillé on jokin harrastus. Yli
puolet (54%) kertoi, ettd heillé on kaksi tai useampia harrastuksia.
Keskitymme téssé raportissa ensisijaisiin harrastuksiin.

Onko sinulla harrastus?

Kyllé
68 %

Mikali lapsi tai nuori vastasi, ettei hdnellé vield ole harrastusta,
kysyimme, toivoisiko hén 16ytévansé harrastuksen.

Toivotko, ettd sinulla olisi jokin harrastus?

Mikdli lapsi tai nuori vastasi, ettei hdnellé vield ole harrastusta,
kysyimme, toivoisiko hén |6ytévansé harrastuksen

Kyselymme tdrked tavoite oli paitsi saada tietoa nuorten
kuulumisesta mydnteisiin yhteiséihin koko Humana Suomen tasolla,
myds saada yksikkd- ja aluekohtaisesti tietoa, millaisia
harrastustoiveita nuorilla on. Tieto siité, ettd noin kolmasosa toivoisi
|6ytavénsa harrastuksen, auttaa ja motivoi tyéntekijditdmme ja
nuoria keskustelemaan aiheesta ja pohtimaan, misté mieluinen
harrastus |6ytyisi.

Lastensuojelupalveluiden osalta seuraamme myés RAl-arviointien
kautta muutosta lastensuojeluyksikdissdmme asuvien nuorten
mieluisaan vapaa-ajan toimintaan osallistumisessa. Ajanjaksolla
1.10.2024-31.3.2025 lastensuojelupalveluidemme piirissé olleista
nuorista 18 prosentilla osallistumisen mieluisaan vapaa-ajan
toimintaan oli lisééntynyt edelliseen arviointiin verrattuna.



Niisté nuorista, jotka harrastus- ja koulunkdyntikyselyssé kertoivat jo
harrastavansa séénnéllisesti, 48 prosenttia kertoi saaneensa
harrastamiseen vaikuttavaa kannustusta Humanan ohjaajalta.

Vaikuttaako harrastamiseesi se,
ettd saat siihen kannustusta ohjaajaltasi?

Kylla
48 %

Harrastuksista suosituin oli liikunnallinen harrastus. Kohtaan muu
harrastus nuoret vastasivat muun muassa tietokoneella tai
Playstationilla pelaaminen.

Mita harrastat?

50 %
25% =
Litkunta Taide tai muu Kulttuuri Muu
luova harrastus (elokuvat,
(soittaminen, lukeminen,
maalaaminen, konsertit)

kaasityst)

llahduttavaa oli, etté nuorista 78 prosenttia kertoi harrastuksen
jatkuneen jo yli kuusi kuukautta, miké kertoo pitkdjénteisestd
sitoutumisesta mielekkddseen tekemiseen.

Onko harrastuksesi jatkunut yli 6 kuukautta?

Kylle
78 %



95 prosenttia harrastuksen |6yténeistd nuorista myés kertoi
harrastavansa véhintddn kerran viikossa, miké sekin kertoo
sitoutumisesta.

Kuinka usein harrastat?

Kerran viikossa 27 %

Kerran kuukaudessa I 2 %

Harvemmin I 39,

Sen sijaan harrastus ei valttématta merkitse sité, ettd nuori sen
kautta kokisi kuuluvansa yhteiséén, kuten joukkueeseen tai kerhoon.

Onko harrastuksesi yksin vai
ryhmaéssé toteutettavaa?

Yksin
59 %

Vaikuttavuuden todentamiseksi seuraamme myds yksikdissémme
asuvien nuorten hatkaamismédarié, hatkojen kestoa ja sité, kuinka
monta erillistéd nuorta on vuoden aikana ollut hatkassa.
Tavoitteemme on, ettd nuori kiinnittyisi yksikké6n ja kokisi paikan
niin turvalliseksi, ettei han kokisi tarvetta léhted hatkaan. Usein
hatkassa on sama nuori useamman kerran tai pidemman jakson.
Sen vuoksi pelkéstédn hatkamddrien tai hatkojen keston seuranta ja
niiden vdhenevé trendi ei kerro koko totuutta.

Vuonna 2024 yksikdissamme oli uniikkeja hatkaan lahteneitd nuoria
237. Luvattomia poissaoloja — eli hatkoja — oli yhteensé 1106.
Poissaoloista 660 kesti yli 24 tuntia.

Ryhdyimme vuonna 2024 yhteistyéhon poliisin kanssa
ratkaistaksemme hatkaamiseen liittyviad monenlaisia haasteita.



Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuus

Strategiomme mukaisesti Humana vaikuttaa erikoistumalla
kattavasti. Téma tarkoittaa, ettéd lastensuojelun laitospalveluissa
erikoistumme niiden nuorten tukemiseen, jotka tarvitsevat erityisen,
intensiivisen tuen tai vaativan tason laitospalvelua. Samanaikaisesti
erikoistumme varhaisen, ennaltaehkaisevén tuen avopalveluihin.

Ihannemaailmassa nékisimme kehityksen, jossa laitospalveluiden
tarve véhenee, koska riittévén moni lapsiperhe on saanut
tarvitsemansa tuen ennen kuin ongelmat kasaantuvat ja tilanteet
kriisiytyvat.

Siksi teesimme on: “Humana edesauttaa lastensuojelun
palvelujarjestelmén muutosta varhaista tukea painottavaksi.”
Suomalaisessa lastensuojelussa on pitkddn pyritty, ainakin puheiden
tasolla, siitédma&dn painopistettd sijaishuollosta avohuollon
palveluihin. Tdma on tavoiteltavaa seké palvelujen inhimillisen
vaikuttavuuden ettd toisaalta jdrjestelmdn kustannustehokkuuden
nakdkulmasta. Esimerkiksi Humanan vaativan laitoshoidon
vuorokausi maksaa noin 800 euroa. Vaativan tason laitoshoito on
nimensd mukaisesti vaativinta, vahvimmin resursoitua ja sitéd mydten
kalleinta lastensuojelupalvelua. Vaativaan laitoshoitoon verrattuna
ajoissa toteutettu ennaltaehkdisevéd kotiin vietdva tuki on halpaa.
Yhden vaativan laitosvuorokauden hinnalla lasta ja perhettd
voidaan tukea jopa kuukauden ajan.

Vuonna 2022 lastensuojelun kokonaiskustannukset olivat Suomessa
noin 1,3 miljardia euroa, josta sijaishuoltoon kohdistui 73,5
prosenttia ja avohuoltoon 26,5 prosenttia. Jotta suhdeluku voisi
kddantya toisinpdin, kustannukset nousisivat hetkellisesti: sijaishuollon
tarve ei p&aty yhdessa ydssé — eikd vuodessa. Samalla useat
hyvinvointialueet véhensivét syksyllad 2024 merkittavasti

avopalveluiden tilauksia.




Miten me voimme vaikuttaa?

Karu totuus on, etté yksin emme voi vaikuttaa mitenk&én. Voimme
tuottaa laadukasta avopalvelua ja sité kautta kasvattaa perheiden

valmiuksia suoriutua arjestaan saamansa tuen avulla, jolloin tarve
sijaishuollon palveluille véhenee. Mutta tuottaaksemme laadukasta
ennaltaehkdisevad palvelua tarvitsemme yhteisen tahtotilan, jossa

yhteiskunta paéattaa téhan palveluun panostaa.

Jos avopalveluihin p&éatettdisiin panostaa merkittévésti enemman,
lastensuojelun kustannukset pitkalla aikavélilla laskisivat.

Kutsummekin hyvinvointialueita kanssamme pilotoimaan téllaista
mallia.

Tukeaksemme hyvinvointialueita p&étéksenteossa alamme kesélla
2025 keratd tietoa niista syistd, joiden vuoksi lapselle tai nuorelle
haetaan sijoituspaikkaa. Kun osaamme kertoa, millaisia oireita
alueen lapsilla ja nuorilla on, osacamme myds kertoa, miten alueen
lapsia ja nuoria voisi jo ennakolta tukea, jofta sijoitusta
lastensuojeluyksikkéén ei kaikissa tapauksessa tarvittaisikaan.

Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Pitkalla aikavalilléd voimme todentaa mallin toimivuuden
suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan euroissa.

Lyhyell&é aikavélillé alamme kevaasté 2025 alkaen toteuttaa
avopalveluiden piirissé oleville asiakkaillemme kysely& aina
palvelun alkaessa ja sen p&attyessa. Kysymme, kuinka hyvin
palvelun piiriin tuleva lapsi, nuori tai perhe on sisdistanyt sen
tavoitteen, johon yhdessd pyrimme — ja kuinka hyvin tavoite hénen
tai heiddn mielestédn on palvelun paattyessé toteutunut. Koettu
vaikuttavuus on usein indikaattori, joka néyttéé suuntaa lapsen tai

nuoren tuleville vuosille. T&std mittarista raportoimme ensimmdisen
kerran syksyllg 2025.
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