Sosiaalinen kuntoutus
senioreille ja aikuisille

Kuntoutus on kotiin vietévaé tiivistd ja tavoitteellista tukea aikuis-
ja senioriasiakkaille. Sosiaaliohjauksen tavoitteena on parantaa
ja yllapitaé asiakkaan sosiaalista toimintakykyé ja eléménhallintaa, ehkéisté
syrjdytymisté seké lisété osallisuutta yhteiskunnassa. Humanan sosiaalinen kuntoutus
auttaa asiakkaita eléméén mahdollisimman itsendisté ja arvokasta eléméd, olipa
kyseessé lyhytkestoinen kriisitilanne tai pidempiaikainen tuen tarve.

Ammattilaisemme kartoittavat perusteellisesti asiakkaan eléméntilanteen ja palveluntarpeen
ja suunnittelevat tarvittavat tukitoimet yksildllisesti. Kuntoutus voi siséltéé monipuolista

kotiin vietévad tukea, kuten asiointitukea, etuuksien hakemista, tukea taloudellisten asioiden
hallinnassa, pelaamisen ehkéisyd, verkostotysté, asumisen tukea seké terveydenhuollon
kéynteihin ohjaamista ja osallistumista. Liséksi palvelu voi siséltéd esimerkiksi
virkistystoimintaa ja ulkoilua kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistémiseksi.

Jokaiselle asiakkaalle nimetéan oma tukihenkil®, joka tuntee hyvin asiakkaan filanteen ja
tarjoaa jatkuvaa tukea eldménmuutoksissa. Asiakkaat voivat olla aikuisia tai senioreita,
jotka ovat kohdanneet kriisitilanteita, kuten sairauden, eléménmuutoksia, kuten siirtymisen
palveluasumiseen, tai jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi yksingisyyden, heikentyneen
toimintakyvyn tai eléménhallinnan haasteiden vuoksi.
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Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija. Tarjoamme vastuullisesti
yksil8llisia sosiaali- ja hoivapalveluita léahelld ihmisté ja perheen arkea. Palveluiden laatu
ja asiakastyytyvéisyys ovat meille térkeitd asioita. Me kaikki tyéskentelemme yhteisen vision
eteen: "Jokaisella on oikeus hyvéan elémaén.”
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