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Humanan vaikuttavuusohjelma kasvaa
ja vahvistuu

Julkaisimme ensimmaisen vaikuttavuusraporttimme huhtikuussa 2025. Vastaanotto oli
innostunut. Olemme kohdanneet alan ammattilaisia, jotka ovat olleet tyostamme
vaikuttuneita, ja huomanneet, etta eri viestintakanavissa jakamamme sisallot ovat vedonneet
lukijoihin. Viela kaipaamme kuitenkin enemman — toivomme vuoropuhelua ja apua
ohjelmamme laajentamiseen. Toivomme, etta yhdessa eri toimijoiden kanssa sosiaalialalla
tehtava tyo saa viela enemman painoarvoa. Sosiaalialalla tehtava tyo nimittain on vaikuttavaa
niin yksilon kuin yhteiskunnan mitassa.

Vuodesta 2026 alkaen raportoimme vaikuttavuudestamme kalenterivuosina. Alkuvuonna
2026 kerromme siten vaikuttavuudestamme vuonna 2025.

Ota yhteytta

Tiia Soininen
Viestinta- ja
vaikuttavuusjohtaja

tiia.soininen@humana.fi
050 408 4408
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lImioiden kautta kiinni oleellisiin
vaikutusmahdollisuuksiimme

Vaikuttavuusohjelmamme rakentamiseksi yhdistimme
Humanassa omien osaajiemme ja ulkopuolisten alan
asiantuntijoiden viisauden. Ohjelman rakentaminen
aloitettiin vuonna 2023. Tyopajoissa ja syventavissa
haastatteluissa tunnistettiin yhteiskuntaamme laajasti
Tyopajatyoskentelyamme tukivat konsulttitalo Gaia
Consulting Oy:n asiantuntijat.

Seuraavassa vaiheessa valitsimme naista ilmioista ne,
joihin meilla sosiaalialan toimijoina on mahdollisuus
vaikuttaa. Valittujen ilmioiden tarkastelutasoa

meilla on mahdollisuus mitata ja siten
vaikuttavuuttamme todentaa.

Yhteiskunnalliset ilmiot, joihin me Humanassa
pystymme vaikuttamaan ovat:

1.Mielen hyvinvointi
2.Yhteiskunnan turvallisuus
3.Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuus

Samalla rajasimme vaikuttavuusohjelmamme
ensivaiheessa lapsiin, nuoriin ja perheisiin ja siihen
vaikuttavuuteen, joka meidan tyollamme
potentiaalisesti on naiden kohderyhmien elamanpolulla.

Vaikuttavuuden kuvaamisessa olemme kayttaneet
|IOOI-menetelmaa: Panos (Input) - Teko (Output) -
Vaikutus (Outcome) - Vaikuttavuus (Impact). Tassa
porrasmallissa panos tarkoittaa kaytettyja resursseja
eli sosiaalialan ammattilaisiamme, joiden tuottama
teko on palvelumme eli mitattava tehty tyo, jolla on
vaikutuksena konkreettinen muutos ihmisessa tai
rakenteissa, esimerkiksi palvelumme piirissa olevan
yksilon itsetuhoinen kayttaytyminen vahenee. Kun
pystymme vaikuttamaan myonteisesti useisiin
yksiloihin, paasemme vaikuttavuuden tasolle, johon
tama ohjelma tahtaa: toimintamme tuottamaan
yhteiskunnalliseen hyotyyn ja ihmisten hyvinvointiin.



Mielen hyvinvointi

Toukokuussa 2025 otimme kayttoon lomakkeen, jonka
lastensuojelupalveluidemme palvelujohtajat tayttavat
viikottain: lomakkeella keraamme tietoa niista syista, miksi
lapsille ja nuorille haetaan sijoituspaikkaa.

Ylivoimaisesti useimmin sijoituspaikkaa haettiin psyykkisen
oireilun vuoksi. Seuraavaksi tyypillisimpia syita toukokuusta

alkaneella jaksolla olivat vakivaltainen oireilu ja paihteilla oireilu.

Syy sijoituspaikan hakemiseen

Psyykkinen oireilu 32 O/Q
Vakivaltainen oireilu 17 %

Paihteilla aireilu 15 %

Kouluhaasteet 13 %

Nepsy-oireilu 1 %

Kaytéshairio 9 %

Kehitysvamma - 3%

Tama vahvistaa kasitystamme siita, etta voimme vaikuttaa
nuorten mielen hyvinvointiin kahden eri teesin kautta:

1.Itsetuhoisuus
2.Koulupolulla pysyminen
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Kun Humanalta haetaan

sijoutuspaikkaa nuorelle, 32 %:sti

syynd on psyykkinen oireilu




MIELEN HYVINVOINTI

ltsetuhoisuus

Humanan lastensuojelun palvelut vahvistavat yksilon
mielen hyvinvointia vahentaen itsetuhoisuutta ja tata
kautta ne pienentavat itsemurhariskia.

Ensimmainen itsetuhoisuuteen liittyva teesi on
mielestamme merkittava, silla MIELI ry:n tilastojen mukaan
suomalaisten nuorten itsetuhoisuuteen liittyvat keskustelut
kriisipuhelimissa ovat kasvaneet viime vuosina.
Asiantuntijoiden mukaan lahes joka viides suomalaisnuori

kaikkia yrityksia ei ilmoiteta viranomaisille. Noin 800
suomalaista kuolee vuosittain itsemurhan kautta. Pitkalla
ne koskettavat edelleen nuoria. Erityisesti alle 25-
vuotiaiden nuorten naisten itsemurhat ovat olleet 2000-
luvulla kasvussa. 15—29-vuotiaiden keskuudessa itsemurha
on toiseksi yleisin kuolinsyy liikenneonnettomuuksien
jalkeen. Yhteiskunnallista merkittavyytta lisaa se, etta

poliisia.
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Miten me voimme vaikuttaa?

Humanan lastensuojelun palvelut kasvattavat yksilon
turvallisuuden tunnetta: asiakkaan arki vakautuu selkeiden
rajojen ja arjen rakenteen — kuten koulussa kaymisen ja
harrastusten — kautta. Lapselle tarjotaan terveita
kiintymyssuhteita.

Yhteensa 295 ammattilaisellamme on neuropsykiatrinen
valmentaja -koulutus ja sita kautta vahvaa ymmarrysta lasten
neuropsykiatrisista piirteista ja niihin liittyvista ilmioista. He
tunnistavat niin ymparistoon liittyvia kuin geneettisia ja aivojen
taustalla. Humanan neuropsykiatrisilla valmentajilla on
kaytettavissaan keinoja muokata ymparistoa ja ohjaamisen
tapaa yksilolliset tarpeet ja asiakkaan autonomian kokemus
huomioiden. He tunnistavat asiakkaiden elamasta vahvuuksia,
voimavaroja ja potentiaalia, ja sita kautta he tukevat
asiakkaiden itsetuntoa, itsetuntemusta ja kokonaisvaltaista
mielen hyvinvointia. He ymmartavat neurokirjoon liittyvaa
kuormittuneisuutta ja stressiherkkyytta, seka tunnistavat
ammattilaisen oman kanssasaatelyn merkityksen asiakkaan
itsesaatelyn ja hyvinvoinnin tukemisessa. Neuropsykiatriset
valmentajat kayttavat osaamistaan koko tyoyhteison
tietoisuuden ja neurotiedostavan toimintakulttuurin
kehittamiseksi.



Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Lastensuojelupalveluissamme on otettu syksylla 2024
kayttoon RAl-arviointityokalu. RAIl tulee sanoista Residence
Assessment Instrument. RAI-tyokaluja on olemassa erilaisia,
tyokalun valinta riippuu tuotettavasta palvelusta.
Lastensuojelupalveluissa kaytamme InterRAI ChyMH-DD-
valinetta.

Kaikki RAl-arviointityokalut on suunniteltu standardoiduiksi
tiedonkeruun ja havainnoin valineiksi. Ne kasittavat satoja
kysymyksia, joiden kautta voidaan arvioida asiakkaan
toimintakykya ja palvelutarvetta, laatia hoito- ja
kasvatussuunnitelma seka seurata palvelun tuloksia eli tyon
vaikuttavuutta. Kyseessa on kansainvalisesti testattu ja
luotettavaksi todettu mittaristo.

Asiakas osallistuu aina itse RAl-arviointiin. Han on myos
mukana sen perusteella tehtavassa hoidon tai kasvatuksen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Nain
vahvistetaan paitsi osallisuutta, myos tyytyvaisyyden,
turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta yksilotasolla.

Humanan lastensuojelupalveluissa RAl-arviointi toteutetaan
ensimmaisen kerran aina kahden viikon sisalla siita, kun lapsi
tai nuori on saapunut yksikkoon. Taman jalkeen seuranta-
arviointi tehdaan 3 kuukauden valein.
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Vaikuttavuusohjelmassa seuraamme seuraavien, RAI-
mittaristosta laatuindikaattoreiksi valittujen trendien
kehittymista ja sen perusteella palvelumme vaikutusta lasten
Ja nuorten itsetuhoisuuden vahenemiseen:

e Todennakoisyys vahingoittaa itsea
e Muutos ahdistuneisuudessa
e Muutos itsensa vahingoittamisen ennusteessa

Ensimmaisessa raportissamme kerroimme RAIN tuloksista
puolen vuoden ajalta: 1.10.2024-31.3.2025. Nyt rikastamme alla
puolivuotisjaksoon 1.4.-30.9.2025. Vertailussa haastetta tuo
se, etta osa lastensuojelupalveluidemme piirissa olleista
nuorista on tassa valissa jo uusia; osa nuorista on aikuistunut,
osa jatkanut elamaa kevyempien palveluiden tuella ja
vastaavasti lastensuojeluyksikoihimme on muuttanut nuoria,
joille avuntarve on kasvanut laitoshoitoa vaativaksi. Emme siis
voi verrata tuloksissa samojen asiakkaiden olon kehitysta vaan
yleisesti palvelumme piirissa kulloisellakin hetkella olevien
nuorten vointia ja epasuorasti palvelumme kehitysta. Tassa
vertailussa samana pysyva tulos voi olla paras mahdollinen —
kun nuori tulee yksikkoon, vaatii aikaa ennen kuin hanen olonsa
kohenee.



RAl-analyysi “todennakoisyys vahingoittaa itsea”
tunnistaa ne lastensuojelupalveluidemme piirissa
ajanjaksolla 1.10.2024-31.3.2025 seka 1.4.-30.9.2025
olleet henkilot, jotka ovat harkinneet itsensa
vahingoittamista ja lisaksi heilla on ollut itsetuhoinen
yritys tai laheiset ovat ilmaisseet huolensa tai heilta on
loytynyt itsemurhasuunnitelma. Analyysista naemme, etta
lastensuojelupalveluiden piirissa olevista nuorista
merkittavalla osalla on itsetuhoisia ajatuksia.

Onko nuoren ahdistuneisuus vidhentynyt
verrattuna edelliseen arviointiin?

100 %

80 %

Ei Ei
60 % 73% 72 %

40 %

20 Kylla Kylla
27 % 28 %
0%

1.10.2024 - 31.3.2025 1.4.2025 - 30.9.2025
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RAl-analyysi “muutos ahdistuneisuudessa” tunnistaa ne
lastensuojelupalveluidemme piirissa ajanjaksolla 1.10.2024—-
31.3.2025 ja 1.4.-30.9.2025 olleet henkilot, joiden
ahdistuneisuus on vahentynyt suhteessa edelliseen
arviointiin. Mittarissa yhdistyy seitseman eri kysymysta ja
niissa tapahtunut muutos: toistuva valitus tai
terveydentilaan liittymattomat huolenaiheet, eparealistiksi
tulkittavat pelonilmaisut, pakonomaiset ajatukset,
mieleentunkevat ajatukset tai muistivalahdykset,
paniikkijaksot, painajaisunet ja liiallinen valppaus.
Analyysista naemme, etta yli neljasosalla palveluidemme
piirissa olleista ja ahdistusta kokeneista nuorista
ahdistuneisuus on vahentynyt ja tama osuus on noussut
prosenttiyksikon verran verrattuna edeltaneeseen
puolivuotisjaksoon.

Onko todenndkoistd, ettd nuori saattaisi
vahingoittaa itseddan?

100 %

S0 Ei Ei

52% 51 %
60 %

40 %
Kylla Kylla
20 % 48 % 49 %

0%

1.10.2024 - 31.3.2025 1.4.2025 - 309.2025



RAl-analyysi "muutos itsensa vahingoittamisen ennusteessa”
kuvaa sita, kuinka suurella prosenttiosuudella palvelumme
piirissa ajanjaksolla 1.10.2024—31.3.2025 olleista lapsista tai
nuorista itsensa vahingoittamisen ennuste on laskenut
suhteessa edelliseen RAl-arviointiin.

Onko ennuste sille, etté nuori vahingoittaisi itseaén
pienentynyt verrattuna edelliseen ennusteeseen?

Jokaisen lapsen ja nuoren elama on yksilollinen ja siten
arvioinneista tehdyt yhteenvedot antavat suuntaa toimintamme
vaikuttavuudesta. Arviointeja tarkasteltaessa on huomioitava
paitsi se, etta arvioinneissa on mukana niin uusia, yksikkoon vasta
muuttaneita nuoria kuin sellaisia, jotka ovat asuneet
lastensuojeluyksikossa jo useamman vuoden ja joiden
tyoskentelyn myota hyvin matalaksi, myos se, etta osa nuorista
ei lainkaan oireile itsetuhoisesti — heidan ennusteensa on ollut
matala jo ensimmaisessa arvioinnissa.
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Humanan lastensuojeluyksikdissa
asuvista nuorista 49 % saattaisi
todenndkéisesti vahingoittaa
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MIELEN HYVINVOINTI

Koulupolulla pysyminen

Koulupolulla pysymista tukeva teesimme on mielestamme
merkittava, koska koulupudokkuus johtaa moniin ongelmiin
myohemmassa elamassa. Opintonsa peruskoulun jalkeen
lopettavien nuorten terveys, tulot ja hyvan elaman
edellytykset ovat huonommat kuin toiselle asteelle jatkavilla
nuorilla.

Koulutuksella on suora yhteys kykyyn tyollistya ja kiinnittya
onnistuneesti yhteiskuntaan. Suomessa on talla hetkella
(2024) lahes joka kuudes 25-vuotias vailla peruskoulun
jalkeista koulutusta. Pelkan peruskoulun kayneista 40—44-
vuotiaista tyossa on vain 54 prosenttia. Samanikaisista
korkeakoulutetuista tyollisten osuus on yli 90 prosenttia.
mielenterveyden hairioiden ja alkoholiperaisten sairauksien
riskia.

Koulupudokkuuden ehkaiseminen on siksi tehokas tapa
ennaltaehkaista syrjaytymista ja mielenterveyden haasteita.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2024 kaikista suomalaisen
peruskoulun oppilaista 88 946 sai tehostettua tukea
oppimiseen ja 56 972 erityista tukea. Tehostettu tuki voi olla
esimerkiksi tukiopetusta, osa-aikaista erityisopetusta,
avustaja- tai tulkkauspalveluita. Erityinen tuki on tehostettua
tukea intensiivisempaa, esimerkiksi erityisopetusta tai

etta 26 % peruskoulun oppilaista sai tehostettua tai erityista
tukea. Vuonna 2020 vastaavat luvut olivat 69 311 ja 51 086.
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Miten me voimme vaikuttaa?

Humana vaikuttaa avo- ja lastensuojelupalveluillaan hyvin
suorasti koulupolulla pysymiseen. Ammattilaisemme niin
lastensuojeluyksikoissa kuin kotiin vietavissa avopalveluissa
auttavat nuoria koulutehtavissa, kouluun viemisessa ja
koulupaikan hakemisessa. Useissa lastensuojeluyksikoissa
pystymme tarjoamaan omia opetusryhmia ja nuorille
tehdaan aina henkilokohtaiset oppimissuunnitelmat.

Nama palvelut vahvistavat nuoren arjen taitoja seka
luottamusta omiin voimavaroihin ja helpottavat opetukseen
mukautumista. Tama kaikki auttaa sitoutumaan ja pysymaan
koulupolulla. Pitkalla aikavalilla palvelut vahvistavat
todennakoisyytta, etta yksilo suorittaa peruskoulun loppuun
ja vastaanottaa toisen asteen opiskelupaikan. Tama taas
kiinnittyy onnistuneesti yhteiskuntaan, mika taas vahvistaa
mielen hyvinvointia ja rakentaa suojaavia tekijoita
mielenterveyden ongelmille ja syrjaytymiselle.



Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Koulupolulla pysymiseen vaikuttaa se, kuinka mielekkaaksi nuori kokee koulunkaynnin. Tata tutkimme
vuosittain maaliskuussa Roidu-tyokalulla toteutettavalla harrastus- ja koulunkayntikyselylla, jossa

selvitamme nuoren koulunkaynti-innokkuutta ja sita, kokeeko han saavansa tukea kouluarjesta
selviytymiseen ja milta taholta han tukea saa.

1.-31.3.2025 toteutettuun kyselyyn vastasi 294 lasta ja nuorta, jotka ovat lastensuojelun

laitospalveluidemme piirissa ja 89 lasta ja nuorta, jotka ovat kotiin vietavien avopalveluidemme

piirissa.

Vastaaijien iké

60 %

40 %

20 %
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¥li 15 vuotta

10-15 vuctta

2%
— ]
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Vastaajien sukupuoli
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40%
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Harrastus- ja koulunkayntikyselyyn vastanneista jopa 78 %
vastasi lahtevansa kouluun vahintaankin valilla mielellaan. Eri

innokkuudessa.

Ldhdetko mielellési kouluun?

Aina 17 %
Useimmiten 31 %
valilla 30 %
En koskaan 15 %

En kay koulua 7 %

llahduttavasti 86 % kyselyyn vastanneista kertoi saavansa
apua koulunkayntiin. Eniten apua kyselyyn vastanneet
kertoivat saavansa erityisopettajalta tai
koulunkayntiavustajalta. Toiseksi eniten koulunkaynnissa
auttaa Humanan omaohjaaja. Myos kavereilta ja
vanhemmilta saatava tuki on nuorille tarkeaa.

Kenelté saat apua koulunkéyntiin?

Omaohjaaja (Humana)
Kaverit
Tukiopeius koulussa
Joku muu . 3%
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Yli 15-vuotiailta vastaajilta kysyimme, miten he aikovat
jatkaa koulupolkua peruskoulun jalkeen.

Miten jatkat koulunkéynti& peruskoulun jalkeen?

Ammattikoulu/ -opisto 53 %
Tutkintokoulutukseen o,
valmentava koulutus (TUVA)
Lukio - 9%
Jokv muu - 7 %



Kaikkineen harrastus- ja koulunkayntikyselyn vastaukset
olivat hyvin myonteisia. Sen tueksi saamme dataa
lastensuojelupalveluissamme kaytossa olevasta RAI-
mittaristosta. Myos RAI-tulokset kertovat, etta 1.10.2024—
31.3.2025 valilla lastensuojelupalveluidemme piirissa
olleista nuorista ainoastaan 9 prosenttia on kieltaytynyt
kaymasta koulua. 1.4.--30.9.2025 valilla prosenttiosuus on
kasvanut 12 prosenttiin, mita osittain selittanee
kesalomien loppumisen ja kouluun palaamisen valiin
sijoittunut ajanjakso; elokuussa 2025 tama luku oli 13
prosenttia.

Koulun keskeyttamisen uhka tunnistettiin 34 prosentilla
lastensuojelupalveluidemme piirissa olleista nuorista seka
1.10.2024-31.3.2025 etta 1.4.-30.9.2025 valilla. Analyysi
tunnistaa henkilot, jotka itse tai heidan vanhempansa ovat
tyytymattomia kouluun ja lisaksi henkiloilla on

¢ ilmestynyt myohastymisia tai heikkoa
koulumenestysta tai

¢ hankaluuksia koulussa tai

e ristiriitoja koulun henkilokunnan kanssa tai

* he ovat ilmaisseet lopettavansa koulun.
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Ovatko nuoren koulunkédynnin haasteet
vdhentyneet verrattuna edelliseen arviointiin?

100 %
80 %

o Ei Ei
0% 80 % 79 %

40 %

20 %
Kylla Kylla
20 % 21 %
0%

1.10.2024 - 31.3.2025 1.4.2025 = 30.9.2025

RAI-mittaristosta johdetulla laatuindikaattorilla, joka kertoo
muutoksesta koulunkaynnin haasteissa, voimme seurata
palvelumme vaikuttavuutta koulupolulla pysymiseen.
Indikaattori tunnistaa henkilot, joilla on vahemman
koulunkaynnin haasteita kuin edellisessa arvioinnissa.
Haasteita voivat olla myohastymisten tai poissaolojen
koulussa, nuori on ilmaissut aikovansa lopettaa opiskelut,
hanella on ristiriitoja koulun henkilokunnan kanssa, han
ilmaisee voimakasta tai jatkuvaa tyytymattomyytta kouluun,
han kieltaytyy kaymasta koulussa tai hanet on poistettu
koulusta hairitsevan kaytoksen takia. Tulos kertoo, etta
1.10.2024-31.3.2025 valisena aikana 20 prosentilla
lastensuojeluyksikoissamme asuvista nuorista haasteet ovat
vahentyneet verrattuna edelliseen RAl-arviointiin. 1.4.—
30.9.2025 valisella jaksolla tama prosenttiosuus on noussut
yhdella yksikolla 21 prosenttiin.



Yhteiskunnan turvallisuus

Humana vahvistaa toiminnallaan lasten ja nuorten
myonteisiin yhteisoihin kiinnittymista edistaen yhteiskunnan
turvallisuutta.

Tama on mielestamme tarkea teesi, silla ikaryhman kokoon

kasvoi 58 prosenttia, pahoinpitelyjen kohdalla 7,5
prosenttia.

Osa rikolliseen kaytokseen syyllistyneista nuorista kuuluu
myos katujengiin. Poliisin arvion mukaan noin 260 henkiloa
Suomessa kuuluu johonkin katujengiin ja maara on viime
vuosina ollut kasvussa. Tutkimukset osoittavat, etta
katujengien jasenet tekevat suhteessa enemman etenkin
vakavia rikoksia. Vaikka Suomessa katujengien koko on viela
Ruotsissa katujengien tekema rikollisuus on ollut kasvussa
viimeisten 30 vuoden ajan. Ruotsin viranomaiset ovatkin
varoittaneet Suomen viranomaisia siita, etta jengiytymiseen
on tartuttava ajoissa.

yhteiso, ankara tai epajohdonmukainen kasvatus, heikot
sosiaaliset ja tiedolliset kyvykkyydet, kaytosongelmat,
heikko koulusuoriutuminen seka poikkeavat ikatoverit.
Rikosten tekemisen taustalla vaikuttavat samat seikat:
heikko sosioekonominen asema, osattomuuden tunne ja
todennakoisyytta tulla tuomituksi rikoksesta peruskoulun
paattymista seuraavien viiden vuoden aikana. Samoin
luvaton poistuminen lastensuojelun sijaishuollosta —
hatkaaminen — koskettaa vuosittain tuhansia suomalaisia
nuoria. Hatkassa ollessaan nuoret altistuvat paihteiden
kaytolle, rikosten tekemiselle ja rikosten uhriksi
joutumiselle.

Nuorten rikoskierteen ehkaisyssa on nahty tarkeaksi
varhainen tuki kasvuyhteisossa. Lastensuojeluyksikoissa
yhteisollisyys, turvalliset ja nuorille merkitykselliset
verkostot seka osallisuuden kokemus auttavat kohti
rikoksetonta elamaa.



Miten me voimme vaikuttaa?

Ennaltaehkaisevat, kotiin vietavat palvelumme ovat
keskeisia lapsen ja nuoren myonteiseen yhteisoon
kiinnittymiselle. Perhetyo, lapsiperheiden kotipalvelut ja
koulunkaynnin tuki auttavat lapsia, nuoria ja lapsiperheita
vanhemmuuden valmiuksien ja arjen vuorovaikutuksen
edistamisessa, lasten koulupolulla pysymisessa,
mielekkaiden harrastusten loytamisessa ja yhteiskunnan
tukiverkon aarelle opastamisessa.

Ennaltaehkaisevien palveluiden ja varhaisen puuttumisen
lisaksi Humanan lastensuojelun laitospalvelut tarjoavat
nuorelle tukea seka myonteisia kohtaamisia ja yhteisoja
arkeen. Tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle
osallisuuden kokemus, jonka kautta kiinnittyminen
myonteiseen yhteisoon vahvistuu. Myonteinen yhteiso
toimii vastavoimana rikolliskayttaytymiselle ja esimerkiksi
jengiytymiselle.

Syyskuussa 2025 toteutimme lastensuojeluyksikoissa
asuville nuorille turvallisuuskyselyn, jossa selvitimme,
kokevatko he turvallisuudentunnetta yksikossa ollessaan ja

Kyselyyn vastasi yhteensa 313 nuorta.

Onko nuorella yksikon aikuisten
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seurassa turvallinen olo?
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Nuorista 84 prosenttia kertoi tuntevansa olonsa turvalliseksi
yksikon aikuisten seurassa, taysin eri mielta vaitteesta oli 5
prosenttia. Kysyttaessa, mika turvallisuuden tunnetta voisi
entisestaan parantaa, useimmat vastasivat, etta jos aikuisen
puuttuisivat viela enemman nuorten valisiin riitoihin seka
ajanviettaminen entistakin enemman nuoren ja aikuisten
kesken yhteisissa tiloissa. Erityisen ilahduttavaa oli, etta
kyselyssa 90 prosenttia vastaajista kertoi, etta heilla on
elamassaan tarkeita kavereita. 69 prosenttia nuorista kertoi,
etta heilla on tarkeita kavereita myos yksikossa.

Onko nuorella eldmadssa tarkeita kavereita?



Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Vuosittain toteutettavalla harrastus- ja
koulunkayntikyselylla selvitamme palveluidemme piirissa
olevien lasten ja nuorten kokemusta paitsi siita, kuinka
mielekkaaksi he kokevat koulunkaynnin ja sita kautta koulun
tarjoaman yhteison, myos siita, onko lapsella tai nuorella
sellainen harrastus, jonka parissa han viihtyy ja kuinka

—onko harrastus jatkunut yli kuusi kuukautta.

Vuoden 2025 kysely toteutettiin Humanan
lastensuojeluyksikoissa ja avopalveluiden piirissa olevien
lasten ja nuorten kanssa 1.—31.3. Vastauksia saimme 295
lastensuojeluyksikossa asuvalta nuorelta ja 89 nuorelta, joka
saa tukea kotiin vietavien palveluidemme kautta.

Vastaajien iké
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Vastaajien sukupuoli
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Vastanneista 68 prosenttia kertoi, etta heilla on jokin
harrastus. Yli puolet (54 %) kertoi, etta heilla on kaksi tai
useampia harrastuksia. Keskitymme tassa raportissa
ensisijaisiin harrastuksiin.

Onko sinulla harrastus?

Kyllé
68 %




Mikali lapsi tai nuori vastasi, ettei hanella viela ole
harrastusta, kysyimme, toivoisiko han loytavansa
harrastuksen.

Toivotko, ettd sinulla olisi jokin harrastus?

Kyselymme tarkea tavoite oli paitsi saada tietoa nuorten
kuulumisesta myonteisiin yhteisoihin koko Humana Suomen
tasolla, myos saada yksikko- ja aluekohtaisesti tietoa, millaisia
harrastustoiveita nuorilla on. Tieto siita, etta noin kolmasosa
toivoisi Ioytavansa harrastuksen, auttaa ja motivoi

pohtimaan, mista mieluinen harrastus loytyisi.

Lastensuojelupalveluiden osalta seuraamme myos RAI-

arviointien kautta muutosta lastensuojeluyksikoissamme asuvien
nuorten mieluisaan vapaa-ajan toimintaan osallistumisessa. Seka

ajanjaksolla 1.10.2024-31.3.2025 etta seuraavalla

puolivuotisjaksolla 1.4.—30.9.2025 lastensuojelupalveluidemme
piirissa olleista nuorista 18 prosentilla osallistumisen mieluisaan

vapaa-ajan toimintaan oli lisaantynyt edelliseen arviointiin
verrattuna.
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Niista nuorista, jotka harrastus- ja koulunkayntikyselyssa
kertoivat jo harrastavansa saannollisesti, 48 prosenttia
kertoi saaneensa harrastamiseen vaikuttavaa kannustusta
Humanan ohjaajalta.

Vaikuttaako harrastamiseesi se,
ettd saat sithen kannustusta ohjaajaltasi?

Kylla
48 %

Harrastuksista suosituin oli liikkunnallinen harrastus. Kohtaan
muu harrastus nuoret vastasivat muun muassa tietokoneella
tai Playstationilla pelaaminen.

Mita harrastat?

50 %

25 %

e N

Litkunta Taide tai muu Kulttuuri Muu
luova harrastus (elokuvat,
(soittaminen, lukeminen,
maalaaminen, konsertit)
kasityst)



llahduttavaa oli, etta nuorista 78 prosenttia kertoi

harrastuksen jatkuneen jo yli kuusi kuukautta, mika kertoo

tekemiseen.

Onko harrastuksesi jatkunut yli 6 kuukautta?

Kylla
78 %

95 prosenttia harrastuksen loytaneista nuorista myos
kertoi harrastavansa vahintaan kerran viikossa, mika sekin
kertoo sitoutumisesta.

Kuinka usein harrastat?

Kerran viikossa 27 %

Kerran kuukaudessa I 2%

Harvemmin I 3 %
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Sen sijaan harrastus ei valttamatta merkitse sita, etta nuori sen
kautta kokisi kuuluvansa yhteisoon, kuten joukkueeseen tai
kerhoon.

Onko harrastuksesi yksin vai
ryhmdssé toteutettavaa?

Yksin
59 %

Vaikuttavuuden todentamiseksi seuraamme myos yksikoissamme
monta erillista nuorta on vuoden aikana ollut hatkassa.
Tavoitteemme on, etta nuori kiinnittyisi yksikkoon ja kokisi paikan
niin turvalliseksi, ettei han kokisi tarvetta lahtea hatkaan. Usein
hatkassa on sama nuori useamman kerran tai pidemman jakson. Sen

niiden vaheneva trendi ei kerro koko totuutta.

Vuonna 2024 yksikoissamme oli uniikkeja hatkaan lahteneita nuoria
237. Luvattomia poissaoloja — eli hatkoja — oli yhteensa 1106.
Poissaoloista 660 kesti yli 24 tuntia.

Ryhdyimme vuonna 2024 yhteistyohon poliisin kanssa
ratkaistaksemme hatkaamiseen liittyvia monenlaisia haasteita.
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Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuus

Strategiamme mukaisesti Humana vaikuttaa erikoistumalla
kattavasti. Tama tarkoittaa, etta lastensuojelun
laitospalveluissa erikoistumme niiden nuorten tukemiseen,
jotka tarvitsevat erityisen, intensiivisen tuen tai vaativan
tason laitospalvelua. Samanaikaisesti erikoistumme
varhaisen, ennaltaehkaisevan tuen avopalveluihin.

Ihannemaailmassa nakisimme kehityksen, jossa
laitospalveluiden tarve vahenee, koska riittavan moni
lapsiperhe on saanut tarvitsemansa tuen ennen kuin
ongelmat kasaantuvat ja tilanteet kriisiytyvat.

Siksi teesimme on: “Humana edesauttaa lastensuojelun
palvelujarjestelman muutosta varhaista tukea
painottavaksi.”

Suomalaisessa lastensuojelussa on pitkaan pyritty, ainakin
puheiden tasolla, siirtamaan painopistetta sijaishuollosta
avohuollon palveluihin. Tama on tavoiteltavaa seka
palvelujen inhimillisen vaikuttavuuden etta toisaalta
jarjestelman kustannustehokkuuden nakokulmasta.
Esimerkiksi Humanan vaativan laitoshoidon vuorokausi
maksaa noin 800 euroa. Vaativan tason laitoshoito on
nimensa mukaisesti vaativinta, vahvimmin resursoitua ja sita
myoten kalleinta lastensuojelupalvelua.

Vaativaan laitoshoitoon verrattuna ajoissa toteutettu
ennaltaehkaiseva kotiin vietava tuki on halpaa. Yhden
vaativan laitosvuorokauden hinnalla lasta ja perhetta
voidaan tukea jopa kuukauden ajan.

Vuonna 2022 lastensuojelun kokonaiskustannukset olivat
Suomessa noin 1,3 miljardia euroa, josta sijaishuoltoon
kohdistui 73,5 prosenttia ja avohuoltoon 26,5 prosenttia.
Jotta suhdeluku voisi kaantya toisinpain, kustannukset
nousisivat hetkellisesti: sijaishuollon tarve ei paaty yhdessa
yossa — eika vuodessa. Samalla useat hyvinvointialueet
vahensivat syksylla 2024 merkittavasti avopalveluiden
tilauksia.

Lastensuojelun kustannusten kasvua ei ratkaista etsimalla
syita yksityisista palveluntuottajista, vaan keskustelu olisi
kaannettava palvelujarjestelman puutteisiin ja
epaonnistumiseen varhaisen tuen tarjoamisessa



Miten me voimme vaikuttaa?

Ennaltaehkaisevat, kotiin vietavat palvelumme ovat
keskeisia lapsen ja nuoren myonteiseen yhteisoon
kiinnittymiselle. Perhetyo, lapsiperheiden kotipalvelut ja
koulunkaynnin tuki auttavat lapsia, nuoria ja lapsiperheita
vanhemmuuden valmiuksien ja arjen vuorovaikutuksen
edistamisessa, lasten koulupolulla pysymisessa,
mielekkaiden harrastusten loytamisessa ja yhteiskunnan
tukiverkon aarelle opastamisessa.

Ennaltaehkaisevien palveluiden ja varhaisen puuttumisen
lisaksi Humanan lastensuojelun laitospalvelut tarjoavat
nuorelle tukea seka myonteisia kohtaamisia ja yhteisoja
arkeen. Tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle
osallisuuden kokemus, jonka kautta kiinnittyminen
myonteiseen yhteisoon vahvistuu. Myonteinen yhteiso
toimii vastavoimana rikolliskayttaytymiselle ja esimerkiksi
jengiytymiselle.

Miten voimme todentaa vaikuttavuutemme?

Pitkalla aikavalilla voimme todentaa mallin toimivuuden
suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan euroissa.

o
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Lyhyemmalla aikavalilla voimme todentaa palvelumme koetun
avopalveluiden piirissa oleville asiakkaillemmme. Kysymme
tyoskentelyn alkaessa ja sen paattyessa, kuinka hyvin palvelun piiriin
tuleva lapsi, nuori tai aikuinen on sisaistanyt sen tavoitteen, johon
yhdessa pyrimme — ja kuinka hyvin tavoite hanen mielestaan on
palvelun paattyessa toteutunut. Koettu vaikuttavuus on usein
indikaattori, joka nayttaa suuntaa lapsen tai nuoren tuleville vuosille.

Syyskuussa 2025 aloituskyselyyn oli ehtinyt vastata yhteensa 75
asiakasta. Kysymykseen “Kuinka hyvin olet sisaistanyt sen
tavoitteen, johon yhdessa pyrimme?” he antoivat keskiarvoksi
erinomaisen 8,53 (asteikko 0—10).

Tyoskentelyn paattymiskyselyyn ehdimme saada 18 vastausta
syyskuun loppuun mennessa. Kysymykseen “Kuinka hyvin yhteinen,
yhteistyolle asettamamme tavoite on mielestasi toteutunut?”

Miten asiakas on kokenut palvelulle asetetun
tavoitteen sisdistdmisen ja toteutumisen?

Asteikko (0-10)
10
8
&
) 8,53 8,91
Aloituskysely: Padtymiskysely:
2 tavoitteen tavoitteen

sisdistaminen toteutuminen
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