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TIETOSUOJASELOSTE KOSKIEN 
MARKKINOINTIVIESTINTÄÄ JA SIDOSRYHMIEN 
HENKILÖTIETOJEN KÄSITTELYÄ 
 
Viimeksi päivitetty 27.5.2026 
 
Tässä tietosuojaselosteessa kuvaamme ja annamme sinulle lisätietoja siitä, miten keräämme 
ja käsittelemme henkilötietojasi, kun lähetämme uutiskirjeitä tai kutsuja tapahtumiimme tai 
markkinatutkimuksiin tai jos osallistut arvontaan tai kilpailuun messuilla tai sosiaalisen 
median kanavissamme. 
 

1 Rekisterinpitäjä   
Humana Suomi Oy (myöhemmin Humana)  
Viestintä ja markkinointi  
viestinta@humana.fi  
PL 27, 60101 Seinäjoki 
 

 2 Yhteyshenkilö 
Tiia Soininen, viestintä- ja vaikuttavuusjohtaja  
PL 27, 60101 Seinäjoki Puhelin 050 408 4408  
 
Tietosuojakysymyksissä pyydämme olemaan yhteydessä osoitteeseen 
tietosuojatiimi@humana.fi   
 

3 Käsittelyn tarkoitus ja peruste   
 

Käsittelytarkoitus Käsiteltävät tiedot Oikeusperuste 

Uutiskirjeen, mainonnan, ja 
markkinatutkimusten 
lähettäminen, kilpailujen ja 
arvontojen suorittaminen, 
palkintojen toimittaminen  

- nimi 
- toimenkuva   
- yhteystiedot, kuten 
sähköpostiosoite ja 
postiosoite  
- tapahtumiin 
ilmoittautuessasi saatamme 
kerätä myös 

EU:n yleisen 
tietosuoja-asetuksen 6 
artiklan (1) a)) mukainen 
suostumus.  

 
 

Yhtiön nimi Oy 
PL XX 
00000 Kaupunki​
www.xxxxxx.fi 
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ruokavaliotietoja tai tietoja 
allergioista  

Tapahtumien järjestäminen Nimi ja sähköpostiosoite EU:n yleisen 
tietosuoja-asetuksen 6 
artiklan mukainen oikeutettu 
etu. Humana on arvioinut, 
että sillä on oikeutettu etu 
käsitellä henkilötietoja 
järjestääkseen sidosryhmiä 
kiinnostavia tapahtumia  

 

4 Säännönmukaiset tietolähteet   
Tietoja kerätään henkilöltä itseltään esimerkiksi tapahtumiin ja kilpailuun osallistumisen 
yhteydessä Henkilö voi halutessaan osallistua ainoastaan kilpailuun ja olla luovuttamatta 
tietojaan markkinointiviestintää varten. Keräämme yhteystietoja myös julkisista lähteistä, 
kuten kuntien verkkosivuilta, kaupparekisteriotteista ja kaupallisista tietolähteistä. Humanan 
yhteistyökumppaneiden yhteystiedot saamme tilaajaasiakassuhteista, kuten kunnista ja 
kuntayhtymistä.  
 

5 Tietojen vastaanottajat ja siirto EU:n ulkopuolelle   
Rekisterinpitäjä ei luovuta säännönmukaisesti henkilöihin liittyviä tietoja kolmansien 
osapuolien käyttöön.  Henkilötietoja ei siirretä Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen 
ulkopuolelle.  
 

6 Rekisterin suojauksen periaatteet   
Aineisto säilytetään sähköisessä rekisterissä. Järjestelmän käyttö perustuu käyttäjille 
myönnettyihin käyttäjäkohtaisiin käyttöoikeuksiin. Oikeudet näiden tietojen käsittelyyn 
myönnetään rekisterinpitäjän viestinnälle sekä markkinointiin osallistuville esihenkilöille ja 
asiantuntijoille. Tietoverkko ja IT-laitteet, joilla rekisteri sijaitsee, on suojattu palomuurilla ja 
muin teknisin toimenpitein, kuten salaamalla järjestelmään tallennetut henkilötiedot.  
 

7 Automaattinen päätöksenteko tai profilointi  
Rekisteriin tallennettuihin henkilötietoihin ei kohdisteta automaattista päätöksentekoa tai 
profilointia.  
 

8 Tietojen säilytysaika  
Henkilötietoja säilytetään sen ajan kuin meillä on suostumuksesi tietojesi käsittelyyn. 
Peruttuasi suostumuksen poistamme henkilötietosi emmekä enää käsittele niitä.  Arvontojen 
ja kilpailujen osalta poistamme henkilötiedot kyseisen arvonnan suorittamisen tai kilpailun 
voittajan päättämisen jälkeen. 
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9 Rekisteröidyn oikeudet   
Rekisteröidyllä on aina oikeus:  

●​ tarkastaa hänestä tallennetut henkilötiedot  
●​ vaatia virheellisen tai vanhentuneen tiedon korjaamista (ja tietyissä tapauksissa 

päivittää itse perustietojaan)  
●​ tehdä valitus henkilötietojensa käsittelystä tietosuojavaltuutetulle: tietosuoja@om.fi  

 
Lisäksi rekisteröidyllä on tilanteesta riippuen seuraavat oikeudet:  
 

Kun henkilötietojen käsittely perustuu 
GDPR art. 6(1)(a) ja/tai 9(2)(a) mukaisesti 
asiakkaan antamaan (nimenomaiseen) 
suostumukseen  

Rekisteröidyllä on milloin tahansa oikeus 
peruuttaa antamansa suostumus.  

Rekisteröidyn peruutettua antamansa 
suostumuksen tai jos jokin muu GDPR 17 
artiklan mukaisista edellytyksistä täyttyy  

Rekisteröidyllä on oikeus vaatia tietojensa 
poistamista. 

Jos tietojen paikkansapitävyys on kiistetty 
tai jos jokin muu GDPR 18 artiklan 
mukaisista edellytyksistä täyttyy  

Rekisteröidyllä on oikeus vaatia 
henkilötietojensa käsittelyn rajoittamista 
esim. siksi ajaksi, että asiakkaan esittämät 
tietoihin kohdistuvat pyynnöt saadaan 
selvitettyä ja ratkaistua.  

Jos henkilötietojen käsittely perustuu 
suostumukseen tai sopimukseen (GDPR art. 
6(1)(a) tai (b)) ja jos käsittely suoritetaan 
automaattisesti.  

Rekisteröidyllä on oikeus siirtää tiedot 
toisen tahon pitämään järjestelmään, 
mikäli tämä on teknisesti mahdollista ja 
mikäli pyyntö koskee asiakkaan itse 
rekisterinpitäjälle toimittamia henkilötietoja.   

Kun henkilötietojen käsittely perustuu 
GDPR art. 6(1)(f) mukaisesti 
rekisterinpitäjän oikeutettuun etuun tai jos 
tietoja käsitellään suoramarkkinointia varten  

Rekisteröidyllä on henkilökohtaiseen 
erityiseen tilanteeseensa liittyvällä 
perusteella oikeus vastustaa 
henkilötietojensa käsittelyä. 
Rekisteröidyllä on lisäksi aina oikeus 
vastustaa tietojensa käsittelyä 
suoramarkkinointia varten. 

 
Oikeuksien käyttäminen:  
Edellä mainitut pyynnöt, kiellot ja peruutukset rekisteröity voi tehdä toimittamalla ne 
kirjallisesti edellä mainitulle yhteyshenkilölle. Pyynnön tulee sisältää rekisteröidyn nimi, 
henkilötunnus ja yhteystiedot. Tietosuojan varmistamiseksi rekisteröidyn on pyydettäessä 
todistettava henkilöllisyytensä. Humana vastaa rekisteröityjen oikeuksien käyttöä koskeviin 
pyyntöihin ja tiedusteluihin kuukauden sisällä.  
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