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Nuorisokoti Tikki - Kaarina

Turun kupeessa Littoisissa sijaitseva erityistason
nuorisokoti Tikki luo turvallisen asuinympdristén 12—
18-vuotiaille paihteillé oireileville lapsille ja nuorille.
Tikin Sauma- ja Neppari-yksikéissé toiminnan
tavoitteena on pyséyttaa vahingollinen paihteiden
kayttd seké tukea nuorten tunnetaitoja,

eldmadnhallintaa ja arkea vakauttavaa pdivéarytmia.

Asuminen

Humanan Nuorisokoti Tikki sijaitsee rauhallisella alueella
Kaarinan Littoisissa noin 15 minuutin ajomatkan padssé
Turun keskustasta. Tarkeimmat palvelut, kuten kauppa,
koulu, kirjasto ja terveyskeskus, ovat kévely- tai
pyérdilymatkan p&déssa. Alueella on myés hyvat
harrastusmahdollisuudet.

Sijaishuollon yksikén tiloja uudistaessa on otettu huomioon,
etté ne ovat toiminnalle sopivat ja turvalliset. Nuorisokodin
kahden toimintayksikén asianmukaisissa ja moderneissa

tiloissa on tilaa harrastamiselle ja yhdesséololle.

Sauma

Nuorisokoti Tikin Sauma on 5-paikkainen
lastensuojeluyksikkd, joka tarjoaa lyhytaikaista sijaishuoltoa
13-17-vuotiaille paihteilld oirehtiville nuorille, jotka
tarvitsevat pysdhtymisté, arviointia ja akuuttien asioiden

selvittelyd.

Sauman toiminnan tavoitteena on pyséyttdd nuoren kasvua
ja kehitysté vaarantava paihteiden kaytté. Pyséytys- ja
arviointijakson aikana kartoitetaan nuoren pdihteiden
kéyttéd ja kokonaistilannetta sekd arvioidaan tuen tarve.

Tyéskentelyssd paneudutaan arjen ongelmakohtiin
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suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Jakson lopulla

suunnitellaan yhteistydssé nuorta tukeva jatkosuunnitelma.

Yhteistydssd nuoren ja perheen kanssa painotetaan
avoimuutta, lapindkyvyytté ja osallisuutta nuoren tilanteen
parantamiseen. Tyéskentelymme taustalla on ajatus siitd,
ettd lasten oireilu johtuu heidén kohtaamistaan traumoista
tai traumatisoivista kokemuksista. Témdn vuoksi
tarkeimmat tydmenetelmd@mme ovat korjaavien
kokemusten tarjoaminen seké lapsen kohtaaminen
kunnioittavasti yksil6lliset tarpeet huomioiden. Olemme
valmiita ymmartdmaén lasta juuri sellaisena kuin hén on,
ja pyrimme |8ytéma&dan yhdessa lapsen kanssa hénen
vahvuutensa, oireidenhallintakeinonsa ja rohkeutensa olla
avoimessa vuorovaikutuksessa erilaisissa muuttuvissa
eldmantilanteissa.

Sauman henkiléstéllé on vahvaa péihde- |a
mielenterveystydn ammattitaitoa. Suurin osa henkil8stésté
puhuu suomeaq, ruotsia sekd englantia. Témd& mahdollistaa
sen, ettd voimme vastaanottaa eri kielitaustoista tulevia

nuoria.

Neppari

Nuorisokoti Tikin Neppari on 7-paikkainen erityistason
lastensuojeluyksikkd, joka tarjoaa strukturoitua ja
kuntouttavaa sijaishuoltoa paihteillé oirehtiville nuorille.
Neppari toimii yhteiséhoidon toimintaperiaattein.
Kohtaamme nuoret aidosti ja kannustamme heité

avoimeen vuorovaikutukseen.

Sijaishuollon yksikké Nepparin toiminnan tavoitteena on
saada kuntoutuksen avulla pyséytettyd nuoren kasvua ja
kehitysté vaarantava kdytés. Usein kaoottisissa olosuhteissa
kasvaneiden lasten kanssa tyéskentelyssd on mielestémme
ensiarvoisen trkedd strukturoitu ja ennakoitava arki seké
turvalliset rajat. Nepparissa nuori opettelee tuetusti
paihteetdntd arkea, tunnetaitoja seké vastuun kantamista
omasta eldmastéan. Koulunkaynnin tukemisella ja nuorta
kiinnostavan opiskelu- tai tydharjoittelupaikan 18ytamisell&
on merkitystd selkedn pdaivérytmin saavuttamisessa nuoren
arkeen. Toiminnallinen yhteiséllisyys on arjessa vahvasti

lasna.
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Nepparin henkiléstélld on vahvaa péihde- ja
mielenterveystyén ammattitaitoa. Joillakin
ammattilaisilamme on koulutus ratkaisukeskeiseen
lyhytterapiaan. Suurin osa henkiléstéstd puhuu suomea,
ruotsia seké englantia. Tdma mahdollistaa sen, ettd
voimme vastaanottaa eri kielitaustoista tulevia nuoria.



