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Metsiapila — Nummela

Metséapila on Vihdin Nummelassa sijaitseva
lastensuojelun erityisyksikkd, jonka erityisosaaminen
painottuu etenkin k&ytdshdairidisten ja
kiintymyssuhteissaan traumatisoitujen lasten hoitoon
ja kasvatukseen. Tarjoamme sijaishuollon

laitospalveluita alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Asuminen

Kodikas lastensuojeluyksikkd Metséapila sijaitsee Luoteis-
Uudellomaalla Nummelassa, maaseudun rauhassa,
hevospeltojen vieressa. Piha ja l&dhimetsa mahdollistavat

turvalliset leikit ja seikkailut aikuisten johdolla.

Metséapilassa aidosti ja sydamellddn tyéskentelevat,
turvalliset ja lésnéolevat aikuiset huolehtivat ja turvaavat
lapsen kasvun ja kehityksen ja kohtaavat lapsen
ainutlaatuisena, rakastettavana persoonana ja yksilénd.
Lapselle halutaan antaa mahdollisuus hoivaan ja hellyyteen
ikatasoisesti.

Toiminta

Lastensuojeluyksikké Metsdapilassa arki on kuntouttavaa,
ennakoitavaa, turvallista ja strukturoitua. Lapsi otetaan
ikétasoisesti mukaan oman eldmansd pdatdksentekoon.
Lapsen osallisuuden tunnetta ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia halutaan vahvistaa ja tukea. Nimetyt
omoaohjaajat ovat lapsen tukena ja turvana ja yll@pitavat
s@anndllisesti yhteytté lapsen perheeseen. Perhetydssa
tavoitteena on vanhemman ja l&hiverkoston kunnioittava
kohtaaminen ja mukaan ottaminen arjen
kasvatuskumppanuuteen. Tavoitteena on tukea lapsen ja

vanhemman ainutlaatuista suhdetta ja vahvistaa
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vanhemmuutta. Lapsen koulunkéynti on térked osa arkea.
Yhteistyd koulujen kanssa on tiivista.

Vahvuudet

Metséapilan moniammatillisella tydryhmalléd on vahvaa
kiintymyssuhde- ja fraumaosaamista seké neuropsykiatrian
ja perhetyén asiantuntemusta. Lastensuojeluyksikén
henkilésté hyédyntdad erilaisia menetelmia
tydskentelyssédn: muun muassa voimauttava valokuvaus,
ulkoilu, lilkunta ja retkeily. Tydryhman tukena toimivat
sdannélliset tydryhmapaivat ja tydnohjaukset. Tyéryhmdn
ammattitaitoa yllépidetédn jatkuvilla koulutuksilla.

Tukipalvelut

ltsendistymisharjoittelu on mahdollista aloittaa
lastensuojeluyksikéssd ja sen jalkeen siirtyd tuetusti
itsendistymisasuntoon, jossa voi harjoitella aikuisuuteen ja

itsendiseen eldmadn liittyvid taitoja ja velvollisuuksia.
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