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Miti perhekuntoutuksemme tarjoaa?

Aurooran perhekuntoutusyksikéssd toteutetaan
terapeuttista, ratkaisukeskeisté ja elémyksellisté perhe-
kuntoutusta. Perheet kohdataan hyvéksyvésti, uteliaasti ja
l[dmmall&. Aurooran tydskentely perustuu seké arvioivaan
etté kuntouttavaan tydskentelyyn koko perheen kanssa.

Perhekuntoutusyksikkd toimii Jyvéskyléssé Samulinniemes-
sd. Avoperhekuntoutusta tehd&dn meidén tilojen liséksi
perheiden omissa elinympdristdissd. Perhekuntoutukset
kotona tai Auroorassa pitévét sisélléén saman palvelukoko-
naisuuden. Perhekuntoutuksemme palvelee koko Keski-Suo-
men aluetta.

Perhelbuntoutuksen sisilto

Tydskentely jakautuu perheohjaukseen, vanhempainohjauk-
seen, lasten kanssa tehtdvaan tydskentelyyn seké perhete-
rapeuttiseen tydskentelyyn. Tyéskentely tapahtuu péaéasiassa
perheen luona seké tarvittaessa myds muissa perheen
ympdristéissé. Perhettd tavataan kuutena pé&ivénd viikossa,
sovittuina ajankohtina. Perhekuntoutuksen léhtdkohtana on,
etté vanhemmat kykenevét huolehtimaan lapsista myés itse-
néisesti. Tyéskentely tapahtuu tiiviissd yhteistydssé perheen
kanssa, joka tuntee parhaiten oman elémdénsé. Perheen
kanssa tydskennellaén yhteistydssé viranomaisverkoston
sekd perheen halutessa heidén laheisverkostonsa kanssa.
Perhekuntoutus suunnitellaan perheen lahtékohdista ottaen
huomioon perheen ja sen j@senten yksilélliset tarpeet.
Tavoitteena on turvata lasten ja perheen hyvinvointi seké
edistdd perheen eheytymistd. Tavoitteet laaditaan kuntou-
tusjakson alussa yhteistyéssé perheen ja sosiaalitydntekijén
kanssa ja niité arvioidaan yhdessd aktiivisesti.




Perhekuntoutuksen alussa tyéskentely on otteeltaan arvi-
oivaa ja kuntoutuksen edetessé painottuu voimakkaasti
kuntouttavaan muutostyéskentelyyn. Meilld on kaytéssé
dialoginen muutokseen tukeva arviointimalli. Auroorassa
perheterapeuttinen tydote el&d vahvasti mukana tydn suun-
nittelussa ja toteutuksessa yhdessd varsinaisen terapiatyds-
kentelyn kanssa. Perheterapiaa toteutetaan yksilétydskente-
lynd, paritydné sekd perhetapaamisilla. Terapiatyd rytmittyy
perheen tarpeen ja vanhempien kyvyn mukaan, tiiviimmil-
|a&n kahdesti viikossa. Vanhempainohjauksissa kdyd&aan
|&pi vanhemmuutta ja lasten hyvinvointia laajasti, toteut-
taen samanaikaisesti sekd vanhemmuuden arviointia ettd
kuntouttavaa tydskentelyd strukturoidun keskustelun kautta.
Lasten omilla ajoilla oman tydéntekijén kanssa sisallét
suunnitellaan lasten tarpeiden mukaan. Kaikki perhekun-
toutuksen tydskentelymuodot kulkevat rinnakkain perheen
arjessa, samojen teemojen adrelld. Perhekuntoutusjakson
loppua kohden tydskentelyn painopistetté siirretdén yhdessa
suunnitellen perheen kotiin, jolloin opitut kdyténteet ja
menetelmat voidaan juurruttaa perheen arkiympéristéén.

Tiimi

Perhekuntoutuksessa tyéskentelee aina moniammatillinen
tiimi: perheohjaajia, (perhe-)terapeutti, toimintaterapeutti
seké tarpeen mukaan sosiaalitydntekijé. Meilla tyéskentelee
kiintymyssuhdetyén ammattilaisia, joilla on vahvaa osaa-
mista lastensuojelusta, vauvaperhetyéstd, monikulttuuri-
suudesta, mielenterveys- ja paihdetyésté ja neurologiasta.
Perheelle nimetdén perhekuntoutuksen alkaessa omat
tydntekijét, jotka toteuttavat perheohjausta ja lasten kanssa
tydskentelyé lépi kuntoutusjakson. Tyéntekijét ja tiimin koko
madrdytyvat perheen tarpeiden mukaan. Aurooran perhe-
kuntoutusperheilléd on mahdollista saada yhteys tydnteki-
jaan kaikkina vuorokaudenaikoina. Taman ydpdivystyksen
hoitaa pdivyst&ja. Kotiin tehtdvan avoperhekuntoutuksen
osalta yépdivystys voidaan tarvittaessa jdriestéd.



Miksi perhekuntoutus?

Perhekuntoutusjakso on kustannustehokas tyéskentelymuoto:

¢ Perhekuntoutuksella on mahdollista pitéé perhe
yhtendisené

* Perhekuntoutuksella voi olla mahdollista vélttéaa
huostaanotto

e Perhekuntoutus prosessi saa aina aikaan muutoksen
perhesysteemissd

Sosiaalitydntekijé saa perhekuntoutusjakson pédtteeksi
laajan ja monipuolisen loppuraportin perheen kokonaisval-
taisesta tilanteesta.

Perhekuntoutusjakso tarjoaa perheille voimaannuttavan

kokemuksen:

e Jakson aikana tyéskennell&én tarvittavien muutosten
eteen

¢ Jakson aikana selvitetédn perheen kotiin tarvitsemia
tukitoimia

¢ Perhekuntoutusjakso tarjoaa irtioton perheen
jokapéivdisestd elinympéristdsté ja mahdollisuuden
ndhdé perhetilanne kokonaisvaltaisemmin.




Humana Avopalvelut Oy
perhekuntoutusyksikkd Auroora
Osoite: Mdystintie 12, 40520 Jyvéskylé
humana.fi

Sahképostit: etunimi.sukunimi@humana.fi

Toiminnanjohtaja
Jarkko Nauha, 044 714 3974

Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija. Tarjoamme vastuullisesti
yksildllisid sosiaali- ja hoivapalveluita lahellé ihmistd ja perheen arkea. Palveluiden
laatu ja asiakastyytyvéisyys ovat meille térkeitd asioita. Humanalla on 16000
tydntekijad, joista Suomessa 2500. Me kaikki tyéskentelemme yhteisen vision eteen:
"Jokaisella on oikeus hyviin elimiin. Kylld, jokaisella”
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