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Jédlkibuolto itsendistymisen
tukena

Jilkihuollon merkitys asiakkaalle ja yhteiskunnalle

Nuoren sijaishuollon p&dttyminen on iso asia nuorelle, nuo-
ren |gheisille ja my&s yhteiskunnalle. ltsendistyvé nuori kohtaa
yhteiskunnan mahdollisuudet ja vaatimukset omia valintojaan
tekevéind nuorena aikuisena. Témé itsendistymisvaihe saattaa
maaritt&d nuoren eléménkulkua vuosikymmeniksi eteenpdin.
Nuorella voi olla takanaan hankalia eléménkokemuksia. Usein
nuorella on epé&varmuutta ja huolta omasta pérj@émisestédn
ja terveydestddn. Yhteiskunnan nakékulmasta nuoren eteen on
tyéskennelty sijaishuollon aikana mittavasti. Jélkihuollon tavoit-
teena on saattaa, tukea ja sitoa nuori aikuinen osaksi yhteiskun-
taa siten, ettéd hén pystyy elémaédn jatkossa oman |&hipiirin ja

yhteiskunnan peruspalveluiden turvin.
Tyoskentelyn periaatteet

Jalkihuollon ammiatillinen tukihenkildtyd perustuu nuorten
aitoon kohtaamiseen heidén omasta elémantilanteestaan kdsin.
Tyéntekijé kohtaa nuoren arvostavasti ja uskaltaa myds koh-
data hénen tilanteensa sellaisena kuin se todellisuudessa on.
Tyéntekijé tavoittelee ja sitouttaa nuorta aktiivisesti niin pitk&dn,
etté tydskentelylle on edellytykset. Jalkihuollon tuki on kokonais-
valtaista ja konkreettista tukea kohti toimivampaa arkea pitden
sisalléan esimerkiksi koulunkdynnin tai tydeldmén valmennusta,
sosiaalisten suhteiden vaalimista, virallisten asioiden hoitamis-
ta, asumiseen liittyvien asioiden kanssa tydskentelyd, harras-
tustoiminnan etsimistd, arjen taitojen harjoittelua, psyykkisen

tai fyysisen terveyden edistémistd tai vanhemmuuden tukea.
Tarkeintd tydskentelyprosessissa on nuoren henkinen kannattelu
usein haastavassa elémdntilanteessa ja tavoite konkreettisiin

muutoksiin.



Tyoskentelyn aloittaminen

Lahtdkohtana tydskentelylle on toimiva vuorovaikutus ja tydnte-
kijén aito lésnéolo, joka mahdollistaa luottamuksellisen suhteen
syntymisen. Tyéskentely voi alkaa mahdollisuuksien mukaan jo
sijoituksen loppuvaiheen aikana siten, ettd jalkihuollon amma-
tillinen tukihenkil® tulee tutuksi nuorelle jo ennen sijoituksen
padttymistd kdyden tapaamassa nuorta laitoksessa tai sijaisper-
heessd. Tydskentelytapa on palveluohjauksellinen. Nuorelle
etsitédn sopivat hoitokontaktit ja akfiviteetit, joihin hénet

pyritéén tyéskentelyn avulla sitouttamaan.
Tyoskentelyn sisilto

Nuoret voivat kohdata itsendistyesséédn monia haasteita, joiden

seléttdmiseksi tydskennelldan yhdessa:

Oman paikan loytiminen. Nuoren kanssa tydskentelyssé
painottuu téllaisessa tilanteessa tys-, tydharjoittelu- tai opiske-
lupaikan etsiminen ja niissé@ onnistumisen aktiivinen tukeminen.
Yhteistydtd tehdaén tiiviisti eri toimijoiden kesken ja tydskentelys-

s& korostuu tydhdnvalmennuksellinen tyéote.

Riippuvuudet. Tysskentelyn tavoitteena on saada esimerkik-
si alkoholi-, péihde- tai peliriippuvuudet hallintaan siten, etté
nuori saa tarvitsemansa hoidollisen tuen ja sitoutuu siihen.
Tydskentelyssé painottuu eléménhallinnan, vuorokausirytmin ja

hoitokontaktin tukeminen.

Sosiaaliset subteet. Nuori jGsentdd itsendistyessadn suhdetta
ystéviin, perheeseen, muuhun léhiverkostoon, mahdolliseen
parisuhteeseen, harrastuksiin ja muuhun vapaa-ajanviettoon.
Myds yksindisyyteen liittyvét asiat voivat olla pinnalla. Jélkihuol-
lon tydskentelyssé huomoidaan aina nuori osana verkostoaan
ja tuetaan nuorta vaalimaan sosiaalisia suhteita siten, ettd hén
péri@d myéhemmin oman verkostonsa turvin. Keskeisté tydssa

on my&s aktivoida sosiaalista verkostoa nuoren tueksi.

Tyoskentely suuntautuu

nuoren tarpeiden

mukaan.
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turvin.

Seksuaaliterveys. Nuori aikuinen voi kohdata monenlaisia
seksuaaliterveyteen liittyvid haasteita. Hénellé voi olla koke-
muksia hyvéksikéytdsté tai oma kéytds voi olla seksuaalisesti
rajatonta. Nuori voi pohtia omaa parisuhdettaan tai seksuaalis-
ta suuntautumistaan. Jélkihuollon ammatillinen tukihenkils on
nuoren tukena jGsentéméssé tilannetta, pohtimassa vaihtoehtoja
ja hakemassa tarvittavaa tukea. Yhteistystd tehdéén esimerkiksi
seksuaalineuvonnan, perhesuunnittelun ja seksuaalirikoksen

uhrien tuen kanssa.

Talouden haasteet. Nuoren kanssa opetellaan oman talou-
den hallintaa; opetellaan asioimaan viranomaisissa, tehd&éan
kuukausibudietteja, harjoitellaan laskunmaksua ja harjoitellaan
kaupassa kayntié. Tavoitteena on ehkaisté velkaantumista ja
tukea nuorta pérjgamadn kaytettavissé olevilla tuloilla. Yhteis-
tyéta tehdadn esimerkiksi sosiaalityén, Kelan ja velkaneuvonnan

kanssa.

Rikokset. Mikali nuorella on riski ajautua rikoksiin tai hén
tekee rikoksia, painottuu tydskentelyssd rikoksettoman eléman-
tavan vahvistaminen. Yhdessé pohditaan kaveripiirin vaikutusta,
harjoitellaan aggression hallintaa, pohditaan syy-seuraus-suh-

teita ja haetaan tarvittavaa apua nuorelle.

Vanbhemmuus. Jalkihuollossa oleva nuori voi olla tai tulla
vanhemmaksi. Tallgin jalkihuollon tydskentely on vahvasti van-
hemmuuden tukeen ja ongelmien ennaltaehkéaisyyn painottuvaa

tyéskentelyd, jossa on mukana perhetyén otetta.

Terveyden haasteet. Nuorta tuetaan ja kannustetaan huo-

lehtimaan itsestéén. Nuoren kanssa pohditaan, etsitéén ja
kokeillaan keinoja vaalia seké mielen- ettd fyysistd terveyttd.
Tarvittaessa haetaan ja tuetaan nuorelle kontakti mielenterveys-

palveluihin.

Asumisen tuki. Jalkihuoltotydskentelyssé pyritéan kaikin kei-
noin ehk&isem&dn nuoren asunnottomuutta. Nuorelle efsitéén
oma asunto ja hénen kanssaan harjoitellaan asumisen saéntéjé

ja kodinhoitoa
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Humana on johtava pohjoismainen sosiaalialan toimija. Tarjoamme vastuullisesti
yksilsllisié sosiaali- ja hoivapalveluita 16hellé ihmistéd ja perheen arkea. Palveluiden
laatu ja asiakastyytyvédisyys ovat meille térkeité asioita. Me kaikki tydskentelemme
yhteisen vision eteen: "Jokaisella on oikeus hyvaén elémé&an.”
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